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H  MATERIALE:

OBIECTIVE: Lectia Introductiva are drept scop sa introduca tema si scopul e Cretd, 3 cm
lectiei, anume ca si rabdarea este o roadda a Duhului Sfant si ¢ Dumnezeu vrea e Oet

sd Invatam sa avem rabdare si ne cere aceasta spre binele nostru.

PREGATIRE INAINTE DE ORA: \_ =y

\

Pregatiti toate materialele pe care le puneti intr-o cutie sau punga si faceti cu o zi
inainte o repetitie ca sa vedeti ce se intampla.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

INVATATOR CATRE COPII

Dragi copii, pentru astdzi am pregétit un experiment foarte frumos. Cu ce sa incepem, cu ce
sa Incepem... ? O, da. Pentru ca astazi vom vorbi despre rabdare, experimentul acesta ne cere sa
avem rabdare. Cine stie ce Inseamna rabdarea? (Lasati copiii sa raspundd.) Sigur, rabdare
inseamna sa nu ne grabim, sa asteptam, sa facem lucrurile mai incet. lar experimentul pe care
vreau sa vi-1 arat astazi, este tocmai despre cum este sa ai rabdare. Haideti sa vedem ce se
intampla aici. Luati otetul si puneti putin in borcan apoi puneti o bucata de cretd si spuneti: Creta
ne reprezinta pe noi. lar otetul reprezinta lipsa de rabdare sau nerabdarea. Sunteti curiosi ce se
intampla? Dar pentru asta avem nevoie de rabdare. Trebuie sa asteptam pana la sfarsitul orei, ba
chiar pana saptamana viitoare. Stiti, copii, adesea noi nu vedem nimic bun in a trebui sa avem
rabdare. Ne dorim ca anumite lucruri sa se intdmple repede, sd nu fie nevoie sa agteptam... Dar
apoi ne dam seama ca rabdarea este buna, cd meritd sa o avem, ca lucrurile pe care le-am asteptat
sunt mult mai bune §i mai bine realizate daca ele se petrec la timpul potrivit, iar noi am avut

rabdare sa asteptam. Lipsa de rabdare nu face altceva decat sa ne agite si ne face sa nu ne
2

simtim bine. -
DOAR PENTRU INVATATORI '
¢ Rezultatul experimentului: Creta se va dizolva in otet.

e Ideea pe care o exemplificim prin acest experiment: Nerdbdarea ne agitd si ne macina pe

interior asa cum creta este dizolvata de otet.

Leaciia Biolicz MATERIALE:

OBIECTIVE: Copiii sé inteleaga din exemplul lui Avraam si al Sarei ca
Dumnezeu vrea sa Invatdm sa avem rabdare i ne cere aceasta spre binele
nostru.

TEXTE BIBLICE: Geneza 15:1-6; 18:1-15; 21:1-7
PREGATIRE INAINTE DE ORA:

e Coli A4 de hartie

e Foarfeca

Faceti o repetitie Tnainte de ora si spuneti povestirea in timp ce veti crea vizualele din hartie dupa
instructiunile pe care le gasiti pe parcursul povestirii. Repetati pana ce ati capatat dexteritate n a
povesti concomitent cu realizarea vizualelor.

Inainte de ord, puteti desena pe hartie conturul imaginilor, vezi pag. 11.
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INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

e Spuneti povestirea biblica timp in care sub privirile copiilor realizati vizualele
dupa instructiunile ce apar pe parcursul povestirii.

PREZENTAREA LECTIEIL:

Astézi vom vorbi despre un om despre care Biblia ne povesteste ca a fost

un om foarte, foarte rabdator. Va amintiti ce inseamna rabdare? (Lasati

copiii sa raspunda.) El si sotia lui au primit o promisiune de la Dumnezeu.

Si au asteptat... Si au tot asteptat... Si iardsi au asteptat ca promisiunea lui

Dumnezeu sa se implineasca... Asta inseamna si ai rabdare: sa astepti in decupati
liniste si cu Incredere in Dumnezeu. Avraam si Sara erau foarte

credinciosi si ascultau in toate de Dumnezeu. insi aveau o mica problema: 2.
isi doreau mult un copil. Dar Sara nu putea sa aiba copii.

Intr-o zi, pe cand Sara se afla in cortul ei (indoiti o coald A4 de hértie
imag. 1 §i decupati-o ca in imag. 2), Avraam a vazut Inca de departe trei
barbati (indoiti o coala A4 de hartie sub forma de acordeon, ca in imag. 3,
si decupati omuleti ca in imagine 4.) Erau trei musafiri care i-au vizitat pe @
neasteptate (deschideti imag. 4 si ardtati cei trei omuleti din hartie). /

Avraam a alergat repede Inaintea lor §i s-a plecat pana la paméant pentru ca
unul dintre musafiri era chiar Dumnezeu. Avraam a spus: ,,Doamne, ramai 78 N

putin cu mine.”” Musafirii au poposit putin la el si Avraam s-a ingrijit ca ei L '
sa fie bine tratati: le-a dat de mancare si a avut grija sa nu le lipseasca | \&
nimic.

In tot timpul acesta Sara stitea in cort (decupati imag. 5 unde este linia
rogie intreruptd), iar musafirii I-au intrebat pe Avraam unde este ea. ,,In
cort”, a raspuns Avraam (deschideti cortul, imag. 6). Apoi unul dintre
musafiri a zis: ,,La anul pe vremea aceasta, ma voi Intoarce la tine; si Sara
va avea un fiu.”

Sara auzea din cortul ei tot ce vorbeau cei trei. Asa ca a inceput sa rada

cand acestia au spus cd ea va avea un fiu. E adevarat cd Dumnezeu le-a 7
promis cu mult timp nainte ca ei vor avea un copil. Si au asteptat asa de 20
mult... Atat de mult timp au asteptat... ca au imbatranit. Sara era deja o
femeie foarte batrana. La fel si Avraam. Sara avea 90 de ani. Oau, 90 de
ani? (Aratati o foaie pe care scrieti 90, imag. 7.) Va dati seama, copii, ce
batrana era? Ca o strabunica. Deci, cum s poatd da nastere unui copil o
strabunica de 90 de ani? Dar Domnul, care a auzit rasul Sarei, a zis lui
Avraam: ,,De ce a ras Sara? i‘;i spun sigur cd la anul, pe vremea aceasta,
Ma voi intoarce la tine si Sara va avea un fiu.” Si asa a fost. Anul urmator
Sara a nascut un fiu lui Avraam dupa cum 1i promisese Domnul. (Decupati
bebelusul, imag. 8.) Numele copilului a fost Isac.

CONCLUZIE:

Avraam a crezut in promisiunea lui Dumnezeu si a asteptat cu rabdare nu un an, ci multi,
multi ani ca Sara sd aibd un copil. $i Dumnezeu le-a daruit ce le-a promis. Deci, rabdarea
aduce castig si bucurie.
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VersetuliBibliG

rabdare.

OBIECTIVE: Copiii si invete versetul biblic
vorbeste despre faptul ca noi trebuie sa avem

e Faceti copii xerox pag. 13 cu imaginile.

e Decupati imaginile.

e Lipiti cate o imagine pe fiecare ananas.

e Pregatiti bucati mici din compot de ananas.
Scurgeti sucul de la compot si pastrati doar
fructul pe care sa-1 agezati Intr-un castron sau farfurie.

e ATENTIE: Asigurati-va ca aveti destul ananas ca toti copiii
sa poata lua o bucatica.

e Pregatiti scobitori, una de copil.

e Colorati ananasul de hartie pentru cos, pag. 10.

carc né

’ MATERIALE: \
. 4 ..

PREGATIRE INAINTE DE ORA: e Foarfeca
Faceti 4 copii xerox ananas, pag. 12. e Lipici
e Scotch

Copii xerox pag. 12
1 Copie xerox imagini
pag. 13
1 Copie xerox ananas
pentru cos, pag. 10

Compot de ananas
Scobitori
Castron/farfurie
Copie xerox imagini
pentru joc, pag. 14

4. Fiti rabdatori in necaz ...”

Romani 12:12

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1.

o W AW

11.
12.

13.

14.

15.
16.

Spuneti copiilor: ,,Va amintiti ce am invatat pana acum despre roada Duhului
Sfant? Haideti sa enumeram impreuna cele invitate pand acum: iubirea...
bucuria..., pacea... si acum rabdarea. Da, copii. Rdbdarea este o alta roada a Duhului
Si fructul de azi care reprezintd rabdarea este unul foarte gustos. Are miezul galben si din el
se poate face un compot foarte bun pe care aproape toti copiii 1l mananca cu placere. Este
vorba despre ananas. Si v-am adus azi si voua ca sa gustati acest fruct minunat, cu
rugamintea ca atunci cand mancati din el sa va ganditi la rabdarea pe care Dumnezeu ne-o
cere s-o0 avem si pe care El ne-o daruieste prin Duhul Sfant tutuor cu generozitate.

Scoateti bucatile de ananas si serviti-i pe copii. Spuneti: ,,Nu-i asa cd e un fruct foarte
gustos? Simti o mare placere cand il mananci. La fel este si rabdarea. Este
binefacatoare pentru noi.”

Puneti acum ananasul de hartie colorat Tnainte de ord, pag. 10, in cosul cu
fructele care reprezintd roada Duhului Sfant (vezi lectiile anterioare din
acest set).

Spuneti: ,,Acum vom invata versetul biblic.

Aratati ananasul cu imaginea 1 si spuneti copiilor cd aceasta imagine reprezinta cuvantul fifi.
Lipiti cu scotch undeva la vedere imaginea si repetati cu copiii acest cuvant din versetul
biblic.

Aratati ananasul cu imaginea 2 si spuneti copiilor ca aceasta reprezinta cuvantul: rabddtori.
Lipiti cu scotch imaginea 2 langa imaginea 1 si repetati cu copiii cuvintele versetului

biblic de la imaginea 1 si 2: Fifi rabdatori...

Aratati ananasul cu imaginea 3 si spuneti copiilor ca aceasta reprezinta cuvintele: in necaz.
Lipiti cu scotch imaginea 3 langd imaginea 2 si repetati cu copiii cuvintele versetului

biblic de la imaginile 1-3: Figi rabddtori in necaz.

Aratati ananasul cu imaginea 4 si spuneti copiilor ca aceasta reprezinta referinta biblica:

Romani 12: 12.

Lipiti cu scotch imaginea 4 1anga imaginea 3 si repetati cu copiii cuvintele versetului

biblic de la imaginile 1-4: Fifi rabddtori in necaz. Romani 12:12.

Spuneti de doua ori versetul pastrand cele 4 imagini.

Luati imaginile si spuneti cu copiii versetul de inca doua ori.

www.KIDZROMANIA.com
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JOCUL este OPTIONAL :

PREGATIRE INAINTE DE ORA:

o Taiati imaginile de la pag. 14 (o pagina e pentru 18 copii).
e Asigurati-va ca aveti suficiente imagini, una de copil, asa Incat sa fie
mai multi copii cu aceeasi imagine.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Impartiti imaginile de la pag. 14 tuturor copiilor. Asigurati-va ci toti au primit
o imagine si ca cel putin 2-3 copii au aceeasi imagine.

2. Spuneti copiilor ca atunci cand strigati “copii®, toti cei ce au imaginea cu
“copiii” trebuie sd se ridice in picioare §i s spuna Impreuna versetul biblic.

3. Acum strigati ,,broasca testoasa’’ si toti copiii care au imaginea cu broasca
testoasd se ridica si spun impreuna versetul biblic.

4. Acum strigati o alta imagine, exemplu “Biblia”. Toti copiii cu imaginea Biblia
se ridica si spun impreund versetul biblic.

5. Acum strigati cuvantul “necaz”. Toti copiii cu imaginea baiatului “nefericit” se
ridica si spun impreuna versetul biblic. SAU strigati doud imagini, exemplu
“Necaz si copii”. Toti cei ce au aceste imagini spun Impreuna versetul biblic.

6. Repetati jocul atat cat doriti, asa incat toti copiii sa poatd spune cel putin o data
versetul biblic.

7. La final, rugati copiii sa caute prin clasa la ceilalti colegi celelalte imagini din
verset si cand se vor gasi, sa incerce sa puna imaginile Tn ordine ca sa
recompunad astfel versetul biblic.

Mplicaiin Practicz I

OBIECTIVE: Copiii sa aplice in viata lor cele invatate la lectia biblica
despre faptul ca rabdarea ne face intotdeauna doar bine.

Copie xerox
vizuale, pag. 15

¢ 4 Jumatati de coli
albe de hartie

PREGATIRE INAINTE DE ORA: ¢ Foarfecd

e Faceti copii xerox imagini pentru poveste, pag. 15.

e Decupati imaginile.

e Lipiti fiecare imagine pe o jumatate de coald A4 de hartie.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
1. Intimp ce spuneti povestea, folositi-va de imaginile pregitite inainte de ora.

2. Nuuitati cd scopul este sa vorbiti despre rdbdare. Spuneti cuvantul “rabdare” de mai multe ori.

www.KIDZROMANIA.com
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POVESTE:

Se spune ca a fost odatd un iepuras si o broscuta testoasa care s-au luat la
intrecere in alergare. lepurasul radea mereu de broscuta testoasa ca e
inceatd spunand ca niciodatd nu l-ar putea intrece la alergare. Broscuta,
curajoasa si rabdatoare, a acceptat provocarea iepurasului, de a concura cu

el la alergare. Ea stia ceva ce iepurasul nu stia: viteza nu este Intotdeauna < :\7?/(%\ @
cel mai bun lucru. Rabdarea, insa, ajutd mereu. " A ;(& _

~
Ziua cea mare a sosit. Cei doi se aflau la linia de start, iar toti prietenii din s

padure s-au adunat la marea competitie. Ce spuneti, copii, avea broscuta
vreo sansa in fata iepurasului? Toti stim cd una dintre calitatile iepurasilor
este aceea ca nimeni nu-i poate Intrece la fuga. Asadar, cum a avut curajul
broscuta testoasa sa se intreaga cu el la alergare? Si totusi, broscuta nu a
renuntat, ci s-a prezentat la start. Cand startul a fost dat, cei doi au inceput
sd alerge. Iepurasul a luat-o la fuga si cat ai zice peste a disparut in padure.
Broscuta, in schimb, abia se tara, carand cu greu cochilia care 1i incetinea
si mai mult alergarea. lepurasul alerga cu toata viteza. Apoi se opri razand
de broscuta si spunand: ,,Cred ca pana ajunge ea aici, pot sd ma odihnesc
putin.” Zis si facut. lepurasul se tolani in iarba si, fara sa-si dea seama,
adormi. Broscuta insd, incurajata fiind si de prietenii ei din padure nu se
dadu batuta, ci alerga cu rabdare si perseverenta pana ce 1l depasi pe
iepurasul care sfordia in iarba. Cu greu groscuta trecu de linia de sosire n FINISH
aplauzele celorlalti.

Deranjat de gélagie, iepurasul se trezi din somn si se ridica, incepand sa ’ ""’“.;:,’
alerge spre linia de sosire cand o vazu pe broscuta primindu-si medalia de

invingator. Atunci iepurasul se rusinad de gestul sau si 1si dddu seama ca

broscuta, desi era inceat, stia sd persevereze rabdatoare chiar §i atunci

cand nimeni nu mai credea in sansa ei. lar acest lucru i-a adus reusita si

bucurie.

CONCLUZIE:

Dumnezeu ne cere si noud sa nu cedam in fata necazurilor sau a
greutatilor, ci sa avem incredere in El si mai ales rabdare. Asa cum am
véazut din exemplul lui Avraam, iar acum din exemplul broscutei, rabdarea
nu a facut altceva decat sa aduca izbanda si bucurie. Noua, oamenilor, nu
ne prea place sa asteptam, sd avem rabdare. Dar rabdarea este si ea o
roada, un dar, al Duhului Sfant, iar noi o putem primi daca o cerem in
rugaciune de la Dumnezeu.

RUGACIUNE:

Aduceti copiii Intr-o rugaciune prin care sa ceara si ei de la Dumnezeu
darul acesta de a fi oameni rabdatori in viatd si cu Incredere in EL

www.KIDZROMANIA.com
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Materialel0ptionale

Mai jos, va oferim si cateva materiale optionale pe care sa le folositi la
clasa 1n limita timpului disponibil si in functie de ceea ce remarcati ca
place mai mult copiilor sau este nevoie.

+ JOC RECAPITULATIV

MATERIALE:

OBIECTIVE: Copiii sa recapituleze prin joc cele invatate la ora despre
¢ Nu sunt.

rabdare.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Impartiti clasa in jumatate, asa incat fiecare copil sa reprezinte ceva:
unii sunt iepurasi, ceilalti sunt testoase.

2. Luati acum trei iepurasi si trei broscute, si spuneti-le ca trebuie s vina
din capatul clasei pana in fata, la dvs., astfel: iepurasul se plimba peste
tot prin clasd, iar broscuta merge incet si drept.

3. Cand ajung la dvs., copiii trebuie sd spuna: Vreau sd fiu rabdator!

4. Felicitati-i. " .
ey
5. Luati alti trei copii, iepurasi si broscute, care impreuna vor face ca mai @ l

sus. "

6. Asigurati-va ca toti copiii au avut posibilitatea sa se joace acest joc.

+ LUCRU MANUAL

QATERIALE: \

OBIECTIVE: Copiii sa realizeze un obiect pe care sd il ia acasd si care sd | o Copie xerox, pag. 9, una
le aminteasca de cele invatate la ord, anume despre rabdare. de copil

e Hartie creponata galbena

PREGATIREA INAINTE DE ORA: si verde

e Foarfeca

e Pregatiti pentru fiecare copil o pagind cu ananasul si versetul biblic, © Ll
pag. 9.

e Servetele umede, unu de

e Decupati ananasul.

e Pregatiti pentru fiecare copil hartie creponatd galbena si verde.

o Taiati versetul biblic, pag. 9.

www.KIDZROMANIA.com
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INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Dati fiecarui copil un ananas si hartia creponata galbena si verde.
2. Copiii vor taia versetul biblic, pag. 9.

3. Copiii vor rupe mai multe bucati de hartie galbena creponata pe care le vor D
mototoli, dar nu foarte tare, pentru fruct. ‘\

4. Copiii vor rupe cateva bucati de hartie verde creponata pe care le vor mototoli, dar
nu foarte tare, pentru frunze.

5. Puneti pe ananas, pe fruct si frunze, destul lipici pe care copiii 1l vor Intinde cu
degetul, pe toata suprafata ananasului.

6. Dupa ce a fost intins lipiciul, copiii vor pune hartie creponata galbena doar pe
suprafata fructului, apoi vor pune hartia creponata verde la frunze.

7. Copiii vor lipi versetul biblic pe ananas peste hartia creponata.

COSUL DE LA FIECARE LECTIE:

1. Dati copiilor un ananas mic, pag. 10, pe care sa il coloreze.

2. Dati copiilor cosuletele facute la prima ord, ca sa puna ananasul alaturi de
celelalte fructe.

3. Strangeti cosurile din hartie si puneti-le undeva in sigurantd pana la ora

urmatoare.
4. ATENTIE! Copiii vor lua acasa doar obiectul realizat la lectie, NU si cosul cu / o
fructe ==

CONCLUZIE LA EXPERIMENTUL DE LA LECTIA INTRODUCTIVA:

o Inainte de despartire, rugati copiii sa treaca pe la borcanul cu otet si creta,
ca sd constate cum creta a inceput sa se dizolve in otet. Spuneti: ,,Nu uitati
ce am spus la Inceput, anume ca creta ne reprezintd pe noi, iar otetul este
lipsa de rabdare. Asa cum vedem ca creta este macinata si dizolvata in otet,
la fel si nerabdarea ne agita si ne macina pe interior. Dar rabdarea ne da
liniste si ne aduce reusita si bucurie.”’

e Oraurmatoare, cand va Intdlniti cu copiii la clasa, puteti sa le aratati cum f <
in borcan nu a mai ramas cretd deoarece ea a fost dizolvata integral.

www.KIDZROMANIA.com
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....Fitl rabdatori In necaz ...’ Romani 12:12
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Desenati jumatate de omulet. In

Taiati o coalda A4 in
Jjumatate.

spate hartia este indoitd. NU taiati

pe indoitura.

Folositi doar o bucata.
- ?ao& la jumatate.

— s . .
Inanite de ora

desenati sablonul
pentru bebeus,
vezi imag. 3.

Decupati in timpul
povestirii, in fata copiilor,
dupa instructiunile de pe
parcursul povestirii. NU
taiati, insa, acolo unde este
indoit.
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ROADA DUHULUI SFANT: 5. indelunga Rabdare, Prescolari 12

Faceti 4 copii de ananas.
Decupati imaginile pentru
versetul biblic de la pag. 13 si
lipiti cate o imagine pe fiecare
ananas.
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4- Romani 12:12
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