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St
ﬁ@ ”ﬁﬂﬁ@]@ﬁﬁWé] “ / MATERIALE:

Q i e Cateva obiecte mari
precum: un grup de
carti suprapuse unele
peste altele, cateva
scaune, sticle etc.,
diverse obiecte care
se aud cand cad.

OBIECTIVE:

Acest moment va introduce tema lectiei, anume ¢ asa cum lumina
ne ajuta pe noi, i noi trebuie sa ii ajutdm pe altii.

e Una —doua

PREGATIREA INAINTE DE ORA:

e Pregatiti Tnainte de ora cateva obiecte mai mari de care veti avea nevoie esarfe
la aceasta sectiune. ATENTIE! Obiectele trebuie sa fie ori suficient de T
mari, ca sd poatd fi simtite, ori suficient de zgomotoase, ca sa fie auzite
la atingere.
e Pregatiti si doua esarfe. J @

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
1. Formati doua echipe.

2. Alegeti trei copii din fiecare echipa care sa iasa pentru cateva minute afara din sala.

3. Puneti la mijlocul camerei obiectele pregatite inainte de ora: scaune, cutii, carti, sticle,
etc., diverse obiecte care se aud cand sunt atinse, aranjandu-le fie in linie, fie la

intamplare.

4. Cereti unui copil din echipa unu sa intre in sala.

5. Permiteti-i sa priveasca timp de cateva secunde la obiectele din clasa, apoi acoperiti-i
ochii si cereti-i sd mearga printre acele lucruri de la usa pana la perete, fara a le atinge.

6. Chemati in clasd primul copil din echipa doi. El face acelasi lucru, si tot asa pana ce tofi
cei trei copii din fiecare echipa a facut acelasi lucru. Nimeni nu are voie sa ajute pe cel
ce merge legat la ochi.

7. Fiecare lucru atins reprezintd 100 de puncte, de aceea va sugeram sa puneti obiecte cat
mai mari i mai grele. Echipa cu cele mai putine puncte castiga.

8. ATENTIE! Scopul este ca fiecare copil sa atinga cat mai multe lucruri, pentru a intelege
cat de greu si periculos este sa mergi pe Intuneric.

9. Invitati alfi trei copii din fiecare echipa. Acestia nu vor avea ochii acoperiti. Legati la
ochi pe rand aceiasi copii de mai inainte, din fiecare echipa. DAR diferenta este ca cei ce
nu sunt legati la ochi au rolul de a-1 célauzi pe partenerul de echipa care este legat la
ochi, ajutandu-1 sa nu se loveasca de obiecte.

10. La sfarsit, Intrebati copiii care au fost legati la ochi cand le-a fost mai usor sa treaca
printre obstacole: cand au fost singuri, in Intuneric, sau cand au fost calauziti de cineva
care vedea clar totul, in lumina?

11. Repetati procedura pand ce toti copiii alesi sa participe la joc au fost implicati cumva
in aceasta activitate.

12. Accentuati 1n fata copiilor cat de bine este sa ai lumina, sa vezi. De aceea si noi trebuie
sa 11 ajutam pe altii.

| www. KIDZROMANIA.com
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OBIECTIVE: . -

Copiii sd inteleaga ca si prin trdirea noastra noi trebuie sa-i ajutdm pe

oameni sa vada iubirea lui Dumnezeu.

TEXT BIBLIC: Matei 5:14-16

PREGATIREA INAINTE DE ORA:
e Faceti o cutie care va va folosi la prezentarea
lectiei, vezi indicatiile de mai jos:

CUM SE FACE CUTIA?
1. Luati o cutie de pantofi.
2. Deschideti capacul si lipiti pe una din cele doua
laterale mici, din interiorul cutiei, o inima din hartie
rosie sau colorata de dvs. in rosu,
pe care sa scrieti cu un marker: [UBIREA LUI
DUMNEZEU, imag. 1.

3 Puneti capacul pe cutie.

4  Faceti o gaura pe laterala mica a cutiei, cealalta
trebuie sd aiba cam 2 cm, imag. 2, ca sa se poata
vedea inima de hartie prin ea, atunci cand e lumina,
imag. 3.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
POVESTIREA BIBLICA:

»Isus a vorbit multimii, pe cind se afla pe un munte, si a
spus ca noi suntem precum lumina. De aceea vreau sa va
citesc aceste cuvinte ale Domnului Isus.”’

1. Cititi dvs. textul din Matei 5: 14-16.
2. Aratati cutia (inchisd) pregétita Tnainte de ora.

3. Treceti pe la fiecare copil si lasati sa priveasca prin gaura
in interiorul cutiei, avand capacul pus pe ea.

4. Cereti copiilor sa spuna ce vad acolo. Copiii vor spune ca - 3

nu pot vedea.
5. Ridicati putin capacul in partea de deasupra inimii, iar
lumina va patrunde in cutie.

gaurd. Acum copiii vor putea vedea inima rosie.

La sfarsit, cereti copiilor sa va spuna ce au vazut in cutie.
Discutati despre cuvintele Domnului Isus: ,,Voi sunteti
lumina lumii.”

10. Intrebati copiii de ce cred ei ca a spus Isus acest lucru.

11. Incheiati, spunand ca inima din cutie Inseamna iubirea lui
Isus. Deci cand noi traim frumos, asa cum doreste Isus sa
traim, asemenea Lui, noi sutem o lumana a Sa pentru altii,
caci aratam lumii iubirea lui Isus.

Yoo &

Treceti iar pe la fiecare copil si spuneti sa priveasca prin ﬁ

Copiii nu au voie sa spuna ce au vazut. -

www.KIDZROMANIA.com

MATERIALE:
Cutie de pantofi

Hartie rosie
e Marker

e Foarfeca

e Lipici

¢ | Biblie

IMPORTANT:

Copiii mici nu au capacitatea
de a se concentra mai mult de
5 minute la o prezentare
statica a lectiei. Daca 1i vedeti
cd se misca, vorbesc, se ridica
si pleaca, nu este pentru ca nu
sunt cumingi sau prost
crescuti, ci deoarece nu se
pot concentra mai mult.

Vi sugeram sa adaptati
fiecare lectie dupa varsta
copiilor si sa fie cat mai
antrenanta §i interactiva.

Foarte important este sa
faceti ca totul sd pard a fio
joaca. Asa veti alunga
oboseala si 1i veti antrena pe
copii sa participe si ei la
lectie.

Fiecare moment, joc etc, sa
nu dureze prea mult.
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g

OBIECTIVE:

Copiii sa invete si sa retina prin joc versetul biblic si ideea ca
si noi trebuie sa fim ca o lumina pentru altii.

PREGATIREA INAINTE DE ORA:

Luati o foaie pe care sa faceti semnul exclamarii.
Pregatiti o lumanare.
Sa aveti Biblia la indemana.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1.

10.

11.

JOCUL este OPTIONAL

MATERIALE:

e O foaie pe care faceti
semnul exclamarii

o O lumanare/lanterna

¢ O Biblie

Tot asa sa lumineze si
lumina voastra inaintea
oamenilor... Matei 5:16a

Aratati copiilor semnul exclamarii si spuneti: ,,Acest semn care are rolul de a
Atentiona si va reprezenta azi cuvintele din versetul biblic: Tot asa sa lumineze...”

Chemati un copil in fata ca sa tina foaia cu semnul exclamarii.

Repetati cu copiii de doua-trei ori, privind la semnul exclamarii, cuvintele: ,,Tot asa

sa lumineze *’

Aratati copiilor lumanarea/lanterna si spuneti: ,,Acest obiect reprezintd cuvintele

versetului biblic: ...si lumina voastra...”

Chemati un copil in fatd ca sd tind lumanarea. El va sta langd copilul cu semnul

exclamarii.

Repetati cu copiii de doua-trei ori, privind la cele doud obiecte, cuvintele: ,,Tot asa sa

lumineze si lumina voastra...”’

Chemati in fata trei copii si spuneti ca ei reprezintd cuvintele versetului biblic:

inaintea oamenilor...

Repetati cu copiii de doua-trei ori cuvintele: ,,Tot asa sa lumineze si lumina voastra

inaintea oamenilor... >’

Chemati un copil in fatd ca sa tind Biblia. Spuneti cd aceasta reprezinta faptul ca

versetul se afla in Biblie la: Matei 5:16a.

Repetati cu copiii de doua-trei ori cuvintele: ,,Tot asa sd lumineze si lumina voastra

inaintea oamenilor... Matei 5:16a”°

La sfarsit, puneti toate obiectele pe masa, trimiteti copiii la locul lor si mai spuneti de
trei ori versetul biblic din memorie. ATENTIE: Toti copiii trebuie sd spund versetul

biblic de fiecare data, chiar si cei ce au ajutat.

T

[
. <>

Impartiti copiii in doud grupe. =

Alegeti cinci copii din fiecare echipa care sa vina in fata.

Aliniati aceste doua grupe, a cate cinci copii una, intr-un sir indian
(vezi imaginea de pe pagina urmadtoare).

www.KIDZROMANIA.com

MATERIALE:

e Lanterna /
lumanarea de
la invatarea

versetului
biblic.
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4, Explicati copiilor cum s dea lanterna/lumanarea de la unul la altul
“sus si jos”, din mana in mana.
=Primul copil va da lanterna/ lumanarea celui din spate pe deasupra
capului.

=Al doilea copil va da lanterna/ luménarea pe jos, printre
picioarele departate, copilului din spatele sau. A

=Lanterna/ lumanarea va fi pasatd mai departe pe sus, pe
deasupra capului, la urmatorul copil, apoi din nou pe jos -
printre picioarele departate - la urmatorul copil, si jocul
continua astfel: SUS ... JOS...SUS ... JOS...

=Cand se ajunge la capéatul sirului, ultimul copil va pasa
lanterna/ luménarea pe deasupra propriului cap, apoi o va
trece pe jos, iar lanterna/ luménarea va merge inapoi citre
primul copil, vezi ilustratia de mai sus.

—=Cand lanterna/ luméanarea ajunge din nou la primul jucator, intreaga
echipa (reprezentata de cei cinci copii aflati in fatd) va spune versetul
biblic.

5. Repetati jocul de cinci ori, astfel incat intreaga echipa sé poata
spune versetul de cinci ori, de fiecare data cand lanterna/ lumanarea
va ajunge din nou la primul jucétor.

6. Echipa castigatoare va fi cea care va pasa lanterna/ luméanarea cinci t
ure (si va spune versetul de cinci ori) cel mai repede.

7. Alegeti alti cinci copii din fiecare grupa care vor face ca mai inainte,
si tot asa, pana ce toti copiii s-au jucat si au spus versetul.

8. Intrebati copiii de ce au folosit o lanterna/ lumanare pentru acest joc.
(Aceasta le aminteste de ce ne-a spus Isus ca noi suntem ca o
lumina.)

Rillieaitia Practiea 1\ |
Ollicendial IriaGuce |
OBIECTIVE: o &

Conpiii sa aplice practic cele invatate din lectia biblica, anume ca
prin trdirea noastra putem si trebuie sa-i ajutam pe oameni sa vada
iubirea lui Dumnezeu.

PREGATIREA INAINTE DE ORA:

e Pregititi doud pahare transparente pe care sa le folositi in timpul orei.

Luati doud cani: Intr-una puneti bicarbonat, intr-alta puneti faina.

Mai luati doud pahare transparente: intr-unul puneti otet alb, in celalalt
apa.

e ATENTIE! Canile trebuie sa fie identice. Copiii nu trebuie sa stie ca aveti
doua cani. Fi trebuie sa creada ca aveti una singura. Ca sa nu confundati
insd canile, apoi cele doud pahare cu otet si cu apa, va sugeram sa faceti
un semn discret si vazut doar de dvs. pe cana cu bicarbonat si pe paharul
cu otet. Puneti totul Intr-o cutie pe care copiii sa nu o vada pana la
momentul potrivit.

e Vi sugerdm sa repetati Tnainte de ora si sa faceti totul deasupra unei tavi
pentru a evita mizeria.

www.KIDZROMANIA.com
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MATERIALE:

¢ O cutie sau o punga
pentru a tine lucrurile

e Doua pahare transparente
goale

e Doua cani identice

Doua pahare identice

Faina

Bicarbonat

Otet alb

e Apa

e Doua linguri

e O tava
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INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Luati cele doua pahare transparente, goale.

2. Luati din cana unu o lingura de bicarbonat si puneti in primul pahar transparent (copiii nu vor
sti ca acolo este bicarbonat).

3. Puneti cana inapoi in cutie §i, in timp ce vorbiti copiilor, luati discret in mana cana in care se afla
faina. In acest timp, spuneti copiilor cd vreti si faceti o mica demonstratie prin care ei sa
inteleaga care este diferenta dintre a trai in lumina lui Dumnezeu si a trdi in intuneric spiritual.

4. Luati o lingura de faina (copiii nu vor sti ca este faind, vor crede ca e acelasi lucru ca in primul
pahar) si puneti-o in al doilea pahar gol.

5. Scoateti la iveala acum cele doud pahare—unul in care se afla otetul alb si celalalt in care se afla
apa. Copiii nu vor sti ce este 1n ele. Vor crede ca este acelasi lichid.

6. Aratati acum cele doua pahare, cel cu bicarbonatul si cel cu faina, apoi spuneti:

,,»Aici sunt doi copii. Arata la fel, nu? Nu pare a fi vreo diferenta intre ei. Sunt la fel de
mari. Dar oare chiar sunt la fel?

Acest prim copil, aratati spre paharul cu faina, desi a mers la biserica si a auzit ca
trebuie sa citeasca Biblia, sd se roage, sa ceara ajutor lui Dumnezeu si si asculte de
Dumnezeu, a incercat sa faca lucrurile de unul singur. S-a crezut destul de sigur pe sine
(aratati spre paharul cu apa si spuneti ca el reprezinta PUTEREA PROPRIE) sa ii
poata ajuta pe altii. Dar el nu se roaga, nu citeste Biblia si nu cere ajutorul lui
Dumnezeu. Ce se intampla? Punefi apa peste faind. Ce s-a intamplat? Aproape nimic.

Celalalt copil, aratati spre paharul cu bicarbonatul, spune: ,,Eu sunt mic. Ce pot face
eu pentru altii ca sa-i ajut?’’ Dar acest copil cere ajutor lui Dumnezeu. Aratati spre
paharul cu otet §i spuneti ca el reprezintd AJUTORUL LUI DUMNEZEU. Acest copil,
ardtati spre paharul cu bicarbonat, implinind Biblia si rugandu-se lui Dumnezeu a
ascultat de fapt ceea ce 1i cere Dumnezeu sa faca. Si ce s-a intdmplat? Puneti otet peste
bicarbonat si spunefi: Oau! Dumnezeu a facut o minune! Acest copil are o traire atat
de frumoasa, ca vrei si tu sa fii ca el. Este cu neputinta sa nu-1 observi!

CONCLUZIA: Ca sa putem sa-i ajutam pe altii, ca oamenii sa vada in noi iubirea lui
Dumnezeu, trebuie sa ascultdim de El, sd ne rugdm Lui si s cerem mereu ajutor de la
Dumnezeu, ca sa putem trai frumos. Asa viata noastra va fi ca o lumina pentru multi
care vor dori sd cunoasca si ei sa cunoasca pe Dumnezeu.

~

7. La final, puteti sa cantati impreuna cu copiii cantecul ,, Vreau mica mea lumina’’, daca stiti
melodia, ale carui cuvinte vi le oferim mai jos. Daca nu o stiti, posibil sa o gasiti pe YouTube.

VREAU MICA MEA LUMINA
Vreau mica mea lumina Sub obroc ascunsa, nu, Iar suflarea rea, nu,
Libera sa stralucesti x3 Nu vreau sa te tin! x3 Nu vreau sa te stinga! x3
Si mai sus, mai sus, Ci mai sus, mai sus, Ci mai sus, mai sus,
Sa lucesti! Sa lucesti! Sa lucesti!

Rugaciune:
Aduceti copiii intr-o rugdciune prin care sd ceard Domnului putere sa fie ca o lumind, iar prin trairea
lor sa-i ajute pe altii sd vada si sa géseasca si ei iubirea lui Dumnezeu.

www.KIDZROMANIA.com
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Vaterialeloptionale

Mai jos, va oferim si citeva materiale optionale pe care si le folositi la MATERIALE:
“clasa 1n limita timpului disponibil si in functie de ceea ce remarcati ca 2 Sticle de plastic
place mai mult copiilor sau este nevoie. 2 Cosuri sau cutii

. JOC RECAPITULATIV 3}
OBIECTIVE: "

Copiii sd-si reaminteasca printr-un joc recapitulativ ceea ce au
invatat la lectie despre cum pot ei sa ajute pe altii si sa arate prin
trairea lor frumoasa iubirea lui Dumnezeu.

PREGATIREA INAINTE DE ORA: e
e Faceti doud copii xerox, pag. 9, cu INTREBARI.

Intrebari, pag. 9

Foarfeca

e Taiati cele doua seturi, a cate 10 Intrebari, si puneti fiecare set in cele doua sticle.
INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

Faceti doud echipe si agezati-le pe fiecare- in sir indian.

Luati cele doud cosuri/cutii si asezati-le la o distantda de cativa metri de copii.

Dati sticla unu primului copil de la echipa ntai, iar acesta va arunca sticla in cos/cutie.
Daca a nimerit in interiorul cosului/cutiei, se scoate din sticld o intrebare, iar copilul
va raspunde.

Daca raspunsul a fost corect, copilul este felicitat.

Daca nu a raspuns corect, copilul trebuie Incurajat sa fie mai atent data viitoare.

Vine primul copil din echipa doi si arunca cu a doua sticla in cosul/ cutia doi.

Se repeta procedura pana ce toti copiii au avut cel putin o sansa sa arunce cu sticla in
cos/cutie si sd raspunda la o intrebare.

Dupa ce s-a raspuns la Intrebare, puneti-o la loc in sticla.

AW —

PN

©

*

LUCRU MANUAL N4 ¢ y

MATERIALE:

OBIECTIVE: e 1/2 Coali alba A4 de

e o ) .. . ) . . hartie, una de copil
Copiii sa-si aminteasca prin obiectul realizat, cd Domnul Isus a spus ca

. o o o o Hartie colorata galbena
noi trebuie sa fim ca o lumina pentru ceilalti.

sau hartie alba pe care o

PREGATIREA INAINTE DE ORA: st colionz copl
. ) o . e Creion rosu/portocaliu
o  Pregatiti pentru fiecare copil 1/2 coald alba A4 de hartie. .
e Creion negru
o Pregatiti pentru fiecare copil o hartie galbena sau alta culoare, de cca. | e Foarfeca
7-8 cm latime si aproximativ 24 cm 1ndltime. Daca nu aveti hartie o Lipici
colorata, puteti folosi hartie alba pe care copiii o vor colora cu
creioane colorate. Aceasta va fi lumanarea.

e Pregatiti creioane rosii/ portocalii cu care copiii vor colora flacara.
e Pregatiti creioane negre, cu care copiii vor desena fitilul stins.

e Pregatiti pentru fiecare copil o hartie alba, latd de 16 cm si lunga de 24
cm, pentru piciorusul suport al micului tablou.

www.KIDZROMANIA.com
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INSTRUCTIUNI iIN TIMPUL OREI: 1.
Pas 1: Tabloul

Se indoaie

1. Dati fiecarui copil 1/2 coala alba de hartie A4.
2. Copiii vor indoi partea de sus, cam 6 cm, vezi imag. 1. 2. 711"

%cm

Pas 2: Lumanarea

1. Luati hartia galbena -sau colorata in galben— de cca. 7-8 cm latime si aproximativ =~ 3 V\
24 cm 1naltime. . Nraiagi

2. Taiati de doua ori din hartia pentru luméanare cate 4 cm, din partea de sus, vezi imag.
2.

L A
. o N . C o el . /o
3. La partea mai lungd, luménarea propriu-zisa, rotunjiti usor baza de jos cu Rofunif

foarfeca, imag. 3.

4. In partea de sus, lumanarea prorpriu-zisa, taiati, vezi imag. 3. 4.

5. Desfaceti coala alba care a fost indoita in partea de sus, imag. 1.

6. Lipiti lumanarea pe hartia alba, aga cum se vede in imag. 3.

7. Inspatiul gol, cel ramas intre luméanarea din hartie galbena si indoitura hartiei albe,
desenati cu rosu/ portocaliu o flacara, vezi imag. 3. 5

8. Lipiti pe partea indoitd a hartiei albe una din cele doud bucati de hartie galbena de 4
cm, apoi faceti o a doua flacara, ca si cum cele doua flacari s-ar privi in oglinda, vezi
imag. 3.

9. Indoiti hartia alba ca mai inainte, imag. 1, si lipiti pe ea a doua bucata de hartie 6.
galbend de 4 cm tdiatd mai Tnainte, vezi imag. 4, aga incat sa para ca este

continuarea lumanarii.
Piiorulde sustnere
ATENTIE!
o Pregatiti dvs. toate piesele descrise mai sus potrivit fiecarui pas, pentru fiercare copil in parte, si
dati-le la ora copiilor care nu vor face altceva decat vor lipi, fiind permanent indrumati de dvs.
e Copiii vor desena singuri flacarile si fitilul stins, desigur indrumati de dvs.

www.KIDZROMANIA.com
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Vizuale

INTREBARI:
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Copilul: Deseneaza o fata fericitd si coloreaza poza.
Invatatorul: Scrieti un lucru pe care copilul spune ca 1l poate face si vrea sa il faca pentru a fi o lumina a
lui Dumnezeu.
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Copilul: Deseneaza o fatd fericita si coloreaza poza.
Invatatorul: Scrieti un lucru pe care copilul spune ci il poate face si vrea sa il faca pentru a fi o lumina a
lui Dumnezeu.

(V]

EU SUNT O LUMINA,

can

[

EU SUNT O LUMINA,
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