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DAVID 1 Prescolari 2

Instruciiiumni pentru hvaiator rpERSOANE: R

N . ] i . e Persoane 1-2
e In aceasta lectie vom pune accentul pe ideea ca Dumnezeu ne ajuta ori de
cate ori suntem speriati sau ne este frica de ceva rau.

e Asa cum v-ati obignuit deja, va oferim si In acest material o lectie biblica,
jocuri, aplicatii practice, idei de lucru manual s.a.m.d.

e Deschideti lectia cu cateva cantecele de lauda si inchinare, apoi faceti o
scurtd rugiciune de inceput.

= = = MATERIALE: \
Lecyia Intrecuciiive) . 10u
e 1Lingura
OBIECTIVE: Introduce tema lectiei care vorbeste despre faptul ca e Sare destul de multa
Dumnezeu ne ajuta cand suntem speriati sau ne e frica de ceva. e 1Pahar
PREGATIREA INAINTE DE ORA: o

e Faceti o repetitie Tnainte de ora ca sa fie un moment reusit in timpul lectiei.
INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Faceti un experiment cu un ou crud, apa si sare.

2. Umpleti paharul cu apa pana la jumatatea lui, apoi puneti un ou in el. Oul va cadea
pe fundul paharului.

3. Spuneti: Copii, voua v-a fost frica vreodata de ceva sau de cineva? Cum va simtiti atunci
cand sunteti speriati sau cind vi e frici de ceva? Vedeti acest ou? Uneori la fel
ne simtim si noi, ca acest ou. Atunci cind ne este frici, parca am avea o piatra
grea in stomac. Simtim ci nu mai avem nicio putere si cd suntem atét de jos,
ca oul acesta din pahar. Vedeti? El sta pe fundul paharului, parca ar fi foarte
speriat. Parca i-ar fi frica de ceva si se ascunde sub apa. Qare ar putea el
singur sa se ridice la suprafata? Eu cred ca nu. Eu cred ca are nevoie de ajutor. Haideti sa
facem ceva cu oul acesta, ca sa se ridice la suprafata! Vreti? Si nu il vom ridica cu
mana, ci se va ridica el singur, desigur cu putin ajutor.

4. Puneti o lingura de sare si amestecati-o bine in ap4, testind mereu daca oul pluteste.
Spuneti: Oh, inca i este frica!

5. Apoi mai puneti o lingura de sare in apa: Qare acum vrea sa se ridice, sau inci ii este
frica? ’

6. Adaugati progresiv mai multa sare, pand ce oul va Incepe sa urce singur si s pluteasca.
(ATENTIE: Oul va pluti doar atunci cand va fi suficienta sare in ap4.)

7. Spuneti: Oau, oul nostru a sciapat de frici! Cu putin ajutor, a reusit sa pluteasci singur! A
plutit oul de la sine putere inci de la inceput? Nu, ci a avut nevoie de ajutor. Atunci cind
noua ne este frica pentru orice, sau suntem speriati, si noi avem nevoie de ajutor ca sa
scapam de aceastid problemai. Astizi vom vorbi despre cum Dumnezeu este langi noi cand
ne este frica si ne ajuta sa scipam de ea.

Biblies PMATERIALE:

. 1 . . . Mastil jelor,
OBIECTIVE: Aceasti povestire biblica are drept scop sa ii ajute pe copii * pa?. 17e ﬁersonaje o

sd Inteleagd cum ne ajutd Dumnezeu atunci cand ne este frica. e FEoarfece

e Creioane colorate
TEXT BIBLIC: 1 Samuel 17:34-36 e Elastic ce
PREGATIREA INAINTE DE ORA: \_ g

e Faceti masti pentru personajele care apar In sceneta. Faceti masti pentru toti copiii, pentru ca toti vor juca
in aceasta scenetd. Daca aveti prea multi copii in clasa, puteti face cat mai multe masti oi.
Decupati mastile de la pag. 7-11.
Prindeti mastile cu elastic.
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DAVID 1 Prescolari 3

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Dati fiecarui copil o masca decupata si spuneti ce reprezintad fiecare masca si ce rol va avea in
sceneta.

2. Copiii vor colora masca.

3. Dvs. veti citi povestirea si veti spune copiilor ce au de facut, asa cum recomanda si instructiunile
de pe parcursul povestirii. ATENTIE! Lasati o pauza intre actiuni, ca sd aiba timp copiii sa faca
tot ce trebuie. Prima daté cand se foloseste numele unui personaj, chemati copiii, care reprezinta
acele personaje, sd vina 1n fata. (ﬂén%@

4. Dupa ce finalizati povestirea, copiii isi dau jos mastile si se ageaza la locul lor. Va sugerdm sa é)
dati mastile copiilor abia la finalul povestirii.

5. La final, trageti o scurtd concluzie impreuna.

POVESTIRE:

Astazi vom vorbi despre un baietel pe nume David. (Chemati pe David in fata. ) Despre David ne .
povesteste Biblia ca era pastor la oi. Chiar de cand era mic, tata l-a trimis pe camp sa aiba grija de I y)
oite. la sd vedem cum vin toate oile pe cAmp! (Chematl toate oile 1n fatd.) Haideti, oilor, curaj! Oh, X \d /
David era asa de fericit sa stea printre oi! David, ia sd te vedem cum te plimbi tu ferlclt printre oite!

Da, el avea si un prieten bun, un cdine de incredere. Unde este cainele? la sa auzim toti cum latra ﬂlza
cainele! (Chemati cdinele in fata.)

Oitele erau foarte prietenoase cu David. Ele veneau la el ca sa le mangaie. Haide, David, fii
prietenos cu oitele tale si mangaie-le pe cap! Atunci cainele latra ca sa fie si el mangéiat. Cum latra (;_T
cainele? Foarte bine, ciine credincios! Acum David, fie-ti mila de céinele tau si mangaie-1 si pe el ér
pe cap!

Uneori, David le canta oitelor lui la un instrument mic pe care il lua mereu cu el. David, vrei sa canti

ceva dragut pentru oite? Uite, poti canta cu mine dacd vrei: La, la, la, la!

Atunci oitele stateau linistite si 1l ascultau pe David cum canta. Ce oite fericite! Sunteti fericite,
oitelor? Ia sa vad cum zambiti! Asa! Dar si cainele latra de bucurie. Cum latra cainele de bucurie? u‘
Foarte bine! X

Da, asa era David pe camp. Dar stiti? Intr-o zi, la turma de oite a venit un leu. Uuu, un leu!? Leule,

cum faci tu ca sa sperii oitele? Haide, fa ca un leu adevarat! Rorrr! Asa, foarte bine! Atunci oile s-au

speriat rau. Oitelor, fiti foarte speriate! Degeaba latra cinele la leu suparat, ca leul nu s-a speriat.

Cum latrd un caine supdrat? Asa! lar leul ragea si el la caine. (Cainele si leul se agita unul la altul.)

Oau, ce Ingrozitor! David era acum intre leu si oi. @

Oare lui David i-a fost frica? David iti este fricd? Oh, eu cred ca iti este fricd, doar ci tu ai mare lg\ B
incredere in Dumnezeu. Tu stii cd Dumnezeu e cu tine mereu si te ajuta ori de cate ori esti speriat [ eey)
sau iti este fricd. Eu mai cred si ca David s-a rugat lui Dumnezeu sa 1l ajute. El nu a fugit, ci a stat \» /
langa oi. (David merge langd o0i.) Si stiti ce a mai facut David? A luptat cu leul. David, aratd-ne -
cum lupti tu cu leul! Cainele incerca si el sa lupte alaturi de David. Céine, incearca sa lupti si tu cu

leul, ca sa 1l aperi pe David! Dar céinele a obosit. Leul era mai puternic decat el. Céine, retrage-te

din lupta ca esti prea obosit! Oitele stateau speriate intr-o parte. Oitelor, mergeti speriate intr-un

colt! Ce se va Intdmpla cu ele? g

Oh, dar ce-i asta? Leul a cazut jos. Leule, cazi la pdmant! Si David s-a ridicat deasupra lui. David,

ridicd-te! Dar, asta nu e totul. Intr-o alta zi, a venit un urs. Ursule, ce faci? Si tu vrei sa furi o

oaie? Mai tare, ca nu te-am auzit! Cainele a fugit. Dar ce credeti cd a facut David? S-a rugat. Si la @

fel ca si cu leul, David a invins si pe urs. (Ursule, cazi la paméant! David, zdmbeste larg ca esti _
invingator!) Oitele s-au bucurat mult, la fel si cainele. David i-a salvat pe toti. S strigdm cu totii, =

copii: Uraaa!

CONCLUZIE: Da, lui David i-a fost frica de leu si de urs. Dar el a stiut cd Dumnezeu e cu el si 1l
ajutd. David s-a rugat lui Dumnezeu iar Dumnezeu l-a ajutat sa 1l invinga si pe leu, si pe urs. Stiti, in
viata noastra apar multe lucruri de care ne e frica. Toate acele lucruri sunt ca niste lei sau ursi care
ne sperie. Dar ce facem noi atunci? Ne rugdm lui Dumnezeu. Si ce face Dumnezeu pentru noi? Ne
ajutd. Haideti sa strigdm cu totii: Dumnezeu ma ajuta cand imi este frica!
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N
= MATERIALE:
Varsetul EBiolie e 2Seturi de 6 oi din hartie,
. 12-14
OBIECTIVE: Copiii sa invete versetul biblic care ne incurajaza Is)ag h
ca Dumnezeu este pastorul nostru care ne pazeste si ne ajuta. * Cote

INVATAREA VERSETULUL: Domnul este Pastorul meu: nu

PREGATIREA INAINTE DE ORA: voi duce lipsa de nimic.

e Faceti doud copii xerox imaginile, pag. 12-14, astfel: Psalmul 23:1
*imagine 1, nor, pentru cuvantul: Domnul;
ximagine 2, pdstor, pentru cuvintele: este pastorul;
*imagine 3, copii, pentru cuvantul: meu;,
*imagine 4, NU, pentru cuvantul: NU;
*imagine 5, cadou, pentru cuvintele: duce lipsa de nimic;
ximagine 6, Biblia, pentru referinta: Psalmul 23:1.
« Inainte de a intra copiii in incipere la lectie, lipiti cinci oi, dintr-un set, sub cinci scaune
din camera.
e Lasati o oaie (cea cu imaginea 1 pentru Domnul) mai in fata, la vedere, aproape de
dumneavoastra.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Luati In mana oaia din fata si spuneti: Copii, cred ca tocmai am gisit o oaie riticita.
Stiu cd aveam sase oi inainte de ora. Uitati-va, va rog, toti sub scaune sa vedem
daca puteti gasi voi celelalte oi care lipsesc.

2. Dupa ce au fost gasite toate oile, toti copiii care au gasit o oaie sub scaunul lor, vin in
fata si se aseaza cu imaginile la vedere, oile fiind puse in ordine, astfel incat sa fie
recompus tot versetul. Copiii vor tine oile Tn maini.

3. Spuneti versetul de cateva ori cu toata clasa, folosindu-va de imagini.

4. Scoateti cate o oaie si spuneti de fiecare data versetul, inclusiv partea/partile lipsa.

JOC:

1. Luati toate oile si amestecati—le, in asa fel incat versetul sa nu fie in ordine.

2. Cand spuneti start, 3-4 copii, numiti de dvs., vor veni repede 1n fata ca sa aranjeze versetul in

ordinea corecta.

Copiii vor lipi imaginile in ordine, pe un perete sau o tabla, cu ajutorul unui scotch.

Cand versetul a fost rearanjat corect, toti spun versetul.

Amestecati din nou oile si faceti la fel, schimband de fiecare data copiii.

La final, dupa ce toti copiii au venit o data in fata, spuneti inca o data versetul fard imagini.

AN e

Nellieaiie Practicl e

sau hartie

OBIECTIVE: Copiii sa retina si sa aplice practic cele invatate la lectie
despre faptul cd Dumnezeu e langa noi cand ne este fricd si ne ajuta.

PREGATIREA INAINTE DE ORA:

e Puneti frunzele uscate -sau o hartie- Intr-o punga.
o Faceti o repetitie inainte de ora.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

Ori de cate ori spuneti “pasi”, faceti zgomot cu picioarele. /

Ori de cate ori spuneti “frunze scartdind”, introduceti mana in punga /

si strangeti In palma frunzele sau hartia, ca sa faceti zgomot de 3
scartait.

www.KIDZROMANIA.com
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INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

A fost odaté un baietel de patru ani. El se afla In bucéatarie langa geam cand a auzit tare niste pasi
apdsati si frunzele scartaind afara. “Vine un urs!” si-a spus el si a fugit repede la sora lui mai mare,
din clasa I. “E un urs 1n afara bucatariei,” a spus bdietelul cel micut. “Nu, nu e niciun urs
langa casa noastrd,” a raspuns sora. Dar atunci si sora lui mai mare a auzit tare niste pasi
apasati si frunzele scartaind afara. ,,Da, este un urs,” a spus ea. Impreuni au alergat la
fratele cel mai mare din clasa a V-a. ,,Vine un urs,” au strigat ei. “E un urs afara.” ,,Nu,”
a pus fratele mai mare. ,,Nu-i niciun urs langa casa noastra.” Dar atunci el a auzit tare
niste pasi apasati si frunzele scartdind afara si a spus: ,,Da, vine un urs!” Toti trei s-au
ascuns sub pat. ,,Vine un urs! Vine un urs!” si-au spus ei unul altuia. Dar atunci cel mai
mic baiat, cel de doar patru ani, si-a amintit de povestirea despre David si leul. ,,Hai, sa
ne rugdm,” a spus el. ,,David s-a rugat.”

Au iesit incet de sub pat si au mers in varful picioarelor pana la fereastra din bucétarie. Au cerut de la
Dumnezeu curaj si putere sa nu fie speriati. Ceva era acolo. Dar ce? Fratele cel mai mare s-a uitat pe
geam. Apoi s-a uitat si sora, iar, la final, s-a uitat si baietelul mic de patru ani. Ooo! Era doar vaca
vecinului care a intrat In gradina lor.

CONCLUZIE:

Ori de cate ori suntem speriati (nu conteaza unde, cu cine sau de ce) trebuie sa ne rugam si sa
cerem ajutor de la Dumnezeu.

RUGACIUNE:

Aduceti copiii intr-o rugaciune de multumire inaintea lui Dumnezeu. Multumiti-I ca
este mereu cu noi si ne ia frica sau spaima ori de céte ori i cerem ajutor.

Yo cIReEcCapitulatiyv, rMATERIALE:

- - —_ - - e Copie puzzle, pag. 15

OBIECTIVE: Copiii sa-si reaminteasca tema si aplicatiile practice din I e Foarfece

lectie.

PREGATIREA INAINTE DE ORA:

e Faceti copie xerox puzzle-ul, pag. 15, si decupati piesele. Sa aveti un
puzzle pentru fiecare copil si unul pentru dumneavoastra.

e Taiati unde sunt liniile.
e Puteti colora puzzle-ul dvs. daca doriti.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Explicati copiilor felul in care fiecare cuvant este asociat cu imaginile.

2. Deoarece prescolarii nu stiu sa citeascd, imaginile i vor ajuta sa aranjeze puzzle-ul.

3. Pentru a-i ajuta, tineti la Indeména un puzzle aranjat care sa serveascd drept model. Amintiti-va
ca prescolarii nu pot infelege concepte abstracte, deci este important sa explicati ideea lectiei
intr-un mod foarte simplu si clar pentru ei: Copii, astazi am invatat cum Dumnezeu ne poarti
de grija. Un pastor are grija de oile sale si le iubeste foarte mult. El se asigura ca au de
mincare si un loc unde si doarmai. Cateodata, animalele precum lei, lupi sau ursi incearca
sa le faca rau, dar pastorul le apara exact asa cum David si-a aparat oile lui. Nici unul
dintre noi nu este oaie. Dumnezeu ne-a creat fete si baieti. Dar, asa cum péstorul isi iubeste
oile si are grija de ele, Dumnezeu ne iubeste si are grija de noi, de fiecare in parte. Noi
suntem ca niste oi ale lui Dumnezeu. Deci, cind va e frica, puteti vorbi cu Dumnezeu prin
rugaciune. El este mereu cu voi si va ia frica sau spaima.

www.KIDZROMANIA.com
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1. Aratati spre imaginea Domnul Isus si spuneti: Dumnezeu... E é ;e @j S

2. Aratati apoi spre imaginea mdna $i spuneti: ma ajutd...

3. Aratati spre imaginea semnul intrebdrii si spuneti: cand... @%

4. Arétati spre imaginea copil fricos si spuneti: imi e frica. §

5. Amestecati piesele si recompuneti puzzle-ul cu ajutorul copiilor /\Q‘g

pe care 1i aduceti unul cate unul ca sa puna de fiecare data piesele 1n ordine.
6. Apoi copiii spun: Dumnezeu ma ajuti cind imi este frica!

Lerw Wlamulzl 7 MATERIALE: )

oCopii xerox pag. 16-17
eHartie alba

OBIECTIVE: Copiii sa faca un obiect care sa le aminteasca de

. . .. . Foarf
cele invatate la lectie despre frica si ajutorul lui Dumnezeu. * Oar. ecve
5 . . e Carioca
PREGATIREA INAINTE DE ORA: eFarfurie de plastic sau carton
eLipici

e Faceti copii xerox pag. 16, una la 7 copii, si pag. 17, una la 21 de
copii. eVatd/hartie alba taiata fasii
¢ Decupati toate materialele (capul si versetul) daca stiti ca copiii subtiri/servetel alb

nu o pot face.

Faceti un model ca sa poata vedea copiii ce au de facut si ei.
Taiati din hartie 4 picioare si o codita pentru fiecare copil, ca in
imaginea de alaturi.

<

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI: , 1T\

1. Dati fiecarui copil o farfurie de unica folosinta (plastic sau carton). ) [l

2. Copiii vor Intoarce farfuria cu partea bombatd in sus si vor da cu lipici pe toatd acea parté ’m‘ [l [l

3. Copiii vor pune peste lipici vatd smotocita/hartie taiatd in fasii subtiri/ servetel alb rupt in [l
bucati mari.

4. Copiii coloreaza capul oitei si 11 lipesc pe farfurie.

5. Copiii vor colora picioarele si codita si le vor atasa de farfurie cu lipici. :

6. Intoarceti farfuria si lipiti versetul biblic in interiorul farfuriei. @s JITA

verset

www.KIDZROMANIA.com
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Vizugle

MASTI LECTIA BIBLICA:
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VERSETUL BIBLIC:

Domnul este ...

“[nioyseq
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meu...
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‘orwiru 9p gsdi] oonp 10A

|
Biblia | psaimul 23:1.

.
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Pentru 21 de copii

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

BI:€T [nuagesq

*druaru dp gsdif NP 10A nu
INAW [NI0)SEJ 9)S9 [NUWO(

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

el:gg [nupesq
*a1wru 9p gsdif 9onp 104 nu

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

{NAU [NI0)SEJ 93 [NUWO(

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

el:g7 [nuesd
*drurru 9p gsdif ddInp 10A nu

Domnul este Pastorul meu:
nu voi duce lipsa de nimic.
Psalmul 23:1a

INAW [NI0)SEJ 9)S9 [NUWO(
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Dragi parinti, scopul lectiei de azi a fost ca toti copiii sa inteleagd cd Dumnezeu ne ajutd ori de cate ori
suntem speriati sau ne e fricd de ceva rau. Textul biblic este din: 1 Samuel 17:34-36. De asemenea, versetul
biblic este din Psalmi 23:1.

Domnul este Pastorul meu: nu
voi duce lipsa de nimic. |
Psalmul 23:1
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