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nstimeffivi et T

(

PERSOANE:

In aceasta lectie, copiii vor invita ci ei trebuie si si faci ceva pentru cei pe
care i iubesc (mamele, bunicile, matusile sau oricine are grija de ei), nu doar
sd le spuna ca 1i iubesc. Daca este Ziua Mamei, puteti folosi materialul in acest
scop. Daci 1l folositi cu o alta ocazie, va puteti referi la orice persoana draga
din viata copiilor, nu doar la mama.

Materialul de fata este potrivit pentru copiii de 4-5 ani. Pentru copiii mai mici,
de 2-3 ani, acesta trebuie adaptat potrivit cu varsta si nevoile caracteristice
varstei. Pentru acesti copilasi va recomandam sa faceti o lectie cat mai simpla
cu jocuri, povestioara biblica foarte pe scurt si o foarte scurta idee din versetul
biblic.

Materialul ofera mai multe sectiuni care, folosite toate Iimpreuna, pot depasi
doua ore. De aceea va recomandam sa selectati doar sectiunile care vi se par
cele mai potrivite pentru grupa si doar pe acelea sa le folositi, ca sa va incadrati
in timp. Este foarte important ca, in timp ce copiii sunt ocupati cu orice
activitate, sa folositi timpul eficient: puneti-le intrebari despre ce au Invatat (ca
pe o conversatie, nu ca pe un test) si lasati-i si pe ei sd va puna Intrebari sau sa
va povesteasca despre ce au invatat din lectia biblica.

FOARTE IMPORTANT: La final, asigurati-va ca toti copiii merg acasa cu cel
putin o idee despre cum sa puna in practica cele invatate din Biblie la lectie.

1-2 Persoane

Deschideti lectia cu cateva cantecele de lauda si inchinare, intrebati copiii cum
a fost sdptamana lor. Daca au fost cereri de rugaciune la ultima intalnire,
intrebati-i ce rdspuns au primit la rugdciuni. Apoi faceti o scurta rugaciune de
inceput.

ectiallntroductiva

OBECTIVE: Acest moment va introduce tema lectiei in care copiii vor invata e Copie xerox pag. 9
ca ei trebuie sa si faca ceva pentru cei pe care 1i iubesc, nu doar sa le spuna ca 1i e 1Pozd cu mama
iubesc. invatatorului

(MATERIAL: \

PREGATIREA INAINTE DE ORA: invititorului

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
1.

e 1Poza cu bunica

Faceti copie xerox cu imaginea (Naomi si Rut) de la pagina 9.

Cautati doud poze cu membri dragi din familia dvs. (mama si bunica) si
aduceti-le la lectie.

Dupa ce intrati la clasd, va rugati si cantati cu copiii, aratati-le poza cu mama.
Intrebati copiii cine cred ei cé este in fotografie. Daca raspund cé este mama dvs,
felicitati-i ca au ghicit. Apoi aratati a doua poza in care este bunica si procedati ca

mai Inainte.

Spuneti ceva despre fiecare in parte, mama si bunica, cat de mult le iubiti si mai

ales ce faceti ca sd le aratati iubirea.

Ariatati apoi imaginea de la pagina 9, cea cu Naomi si Rut si spuneti: ,,Vedeti
aceste doua femei? Una este tanara si una este mai in varstd. Despre ele vom Invéta
noi astdzi. Femeia tandra i-a aratat prin fapte celei in varsta cat de mult o iubeste.
Ele se numesc Rut si Naomi, iar astdzi vom invata ca noi trebuie sa aratam si prin

fapte ca 1i iubim pe cei dragi, nu doar prin vorbe.
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IFe'ctiagBibiical

MATERIALE:
OBIECTIVE: Copiii sa invete de la RUT ca trebuie sa isi arate iubirea atat e 7Pungi / cutii
prin cuvinte frumoase, cat si prin fapte fata de cei ce au grija de ei. e 3Coli A4 de hartie
PREGATIREA INAINTE DE ORA: 1(3:;?(;310
e Pe o coald A4 de hartie, desenati doua fete triste. Pe a doua coala, desenati o e Castron mic
Inima. Pe a treia, desenati o casi pe care scrie ,,Casa lui Boaz”. ¢ I;;ltiﬁiee?gam/ un cos
e Pregatiti sapte pungi in care veti pune cateva lucruri:  Paine

=1In punga 1, puneti hartia cu cele doui fete triste desenate anterior.
=In punga 2, puneti un baston/ un bat mic.

=In punga 3, puneti un castron gol.

—In punga 4, puneti nuiele maro/ un cos mic de nuiele.

—In punga 5, puneti o bucati de paine.

=In punga 6, puneti inima desenata anterior pe hartie.

=In punga 7, puneti desenul cu casa facutd mai inainte.

e Pastrati pungile acoperite pana la timpul cand trebuie folosite in fata copiilor. Copiii va
vor acorda astfel mai multa atentie, deoarece vor fi nerabdéatori sa vada ce scoateti.
e ATENTIE! Veti folosi aceste pungi cu lucruri si la Recapitulare, mai tarziu in lectie.

Dacé nu sapte pungi de cadou, puteti utiliza cutii sau pungi pentru cumparaturi - orice
poate ascunde aceste obiecte de ochii copiilor.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Numiti aceste pungi drept ,,pungi surpiza’’ i numerotati-le de la 1 la 7. Pe masura ce
spuneti povestirea biblica, opriti-va din cand 1n cand si numiti cate un copil care sa
vina sd scoatd din fiecare punga un obiect, ca sa fie vazut de toti copiii. Copilul va
tine la vedere acel obiect pand ce terminati de povestit partea respectiva.

2. Implicati toti copiii In timpul povestirii, spunandu-le sd-si puna mana in dreptul ‘ | I—\

inimii de fiecare datd cand aud numele NAOMI, ceea ce inseamna ca ea a simtit cum :
este sd fie iubita cu fapta.

<)

POVESTIRE BIBLICA:

ATENTIE: Nu uitati cd mainile copiilor trebuie sa fie in dreptul inimii ori de céte ori aud
cuvantul NAOMI.

v
In povestirea biblicd de azi, vorbim despre o femeie in vérsta pe nume Naomi (pauzd - mdinile O
copiilor trebuie sa fie in dreptul inimii) si alte doud femei mai tinere, Rut si Orpa. Ele toate trei @
erau foarte triste. (Puneti un copil sa deschida prima punga §i sd scoatd hartia cu fetele triste in

timp ce povestiti.) Sotii lor au murit, de aceea erau foarte triste. Naomi (mdinile la inimd) era ca o
mama pentru ele, deoarece fiii ei fusesera casatoriti cu cele doua tinere, Rut si Orpa. f I_I \

\

Intr-o zi, Naomi (pauza - mdinile copiilor trebuie sd fie in dreptul inimii) a spus fetelor ci vrea si ﬁ
se Intoarca acasa la ea, adica in tara de unde plecase cu sotul si fiii ei cu ani in urma. Fetele n-au

vrut s-o lase sa plece si au plans. Dar Naomi (mdinile la inimd) nu mai avea ce sa faca

singura acolo, asa ca si-a luat la revedere de la ele si... Si stiti ce? Rut, care o iubea mult pe

Naomi (mdinile la inimd), i-a rispuns: ,,In niciun caz nu te las si mergi singurd. Vin cu

tine. Si raman cu tine mereu.”

Cele douad si-au luat un toiag pentru caldtorie si bagajele, si au plecat. (Un alt copil
deschide punga a doua §i scoate un bat mic.)
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Naomi si Rut au ajuns in sfasit in tara lui Naomi (mdinile la inimd). Dar acum aveau o alta
problema: nu aveau ce manca. (4! treilea copil scoate castronul din punga 3.) ‘ — m

Rut s-a hotarat sa faca ceva. A mers pe camp si a Inceput sa culeaga spice de grau. (4! -
patrulea copil scoate cosul din a patra punga). Lucra din greu in fiecare zi pentru ca soacra ei g

era batrana si foarte slabita, si nu ar fi putut sa lucreze in bataia soarelui. Rut a aratat inca o data @

o mare dragoste fatd de soacra ei. Rut strangea spicele rdmase pe camp si le lua acasa unde le

facea mancare pentru ea si soacra ei. (4/ cincilea copil scoate pdinea din a cincea punga.) -

Intr-o zi, proprietarul cAmpului a vizut-o pe Rut si a auzit cat de mult avea ea grija de Naomi.

(Copilul 6 scoate din punga 6 inima.) Boaz a placut-o pe Rut, deoarece ea avea o inima buna,

asa cd a binecuvantat-o. Boaz era uimit de dragostea ei. De aceea, a facut in asa fel incat sa fie

sigur ca ea primeste spice destule ca sa le ducd acasa. Apoi a aflat cine era Rut, ca sotul ei

murise si ca era o femeie straina in locul acela. Boaz s-a hotarat sa se casatoreasca cu ea, iar Rut

si Naomi au mers sa locuiasca in casa lui. (Copilul sapte va scoate din punga sapte desenul

facut cu casa lui Boaz.) Cele doud femei nu mai trebuiau sa-si faca griji pentru mancare @
niciodata. Deoarece Rut i-a aratat aga de multa dragoste, Naomi (mdinile la inimd) era acum

fericita. Si fiti siguri, copii, ca si Dumnezeu se bucura de ea. De aceea a rasplatit-o.

CONCLUZIE: Aceasta este iubirea in actiune, cea pe care Rut a aratat-o lui Naomi. Si aceasta

asteaptd Dumnezeu si de la noi: sé ne aratam iubirea nu doar prin cuvinte, ci si prin fapte bune A
fatd de cei pe care ii iubim. Haideti, copii, s o aplaudam cu totii pe Rut, pentru modul in care s
si-a aratat ea dragostea fatd de Naomi (mdinile la inima)! #

Varsai] Biolie

OBIECTIVE: Copiii sd invete un verset biblic care ,,Copilla)§ilor, sa fM ATERIALE: )
vorbeste despre iubirea cu fapta, nu doar cu vorba e L ;
i P P vorba,... ci cu * S;gfaxféox i
5 ) . fapta...” e Carton
PREGATIREA INAINTE DE ORA: 1Toan 3:18 o Marker
e Faceti o copie xerox a paginii 10 cu imaginile. e Foarfecs
e Desenati patru inimi de hartie si taiati-le suficient de mari T
. . . ¢ 4 Clame de rufe

pentru fiecare imagine de la pagina 10. si franghie
o Decupati imaginile si lipiti-le pe cele patru inimi, imag. A. 3 e Optional: Muzica
o Taiati o inima de carton suficient de mare, iar copiii o vor pe telefon

da din mana in mana in timpul jocului optional de mai jos,
imag B. Puneti la telefon o melodie crestina si folositi-o in
timpul jocului.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI: B.
PAS 1:

1. Aratati copiilor prima inima, imaginea 1, si spuneti ca ea reprezintd cuvantul: Copilasilor...
Spuneti copiilor cda Dumnezeu ne spune ca suntem copiii Lui.

2. Aratati copiilor a doua inima, imaginea 2, si spuneti ca ea reprezinta: “sa nu iubim cu
vorba...” Repetati cu copiii de doua ori: “sa nu iubim cu vorba...”

3. Acum copiii trebuie sa spuna de la inceput: ,,Copilasilor, sa nu iubim cu vorba...”

4. Aratati copiilor inima a treia, imaginea 3, si spuneti cd ea reprezintd cuvintele: ,,ci cu
fapta...” Spuneti: ,,Ce Inseamna asta? Dumnezeu ne cere sa ne aratdm iubirea si cu fapta
fatd de cei pe care ii iubim. Haideti sa spunem de doua ori: ,,ci cu fapta...” Acum copiii
trebuie sd spuna totul de la inceput: ,,Copilasilor, ......... fapta”

5. Aratati imaginea 4 si Intrebati pe copii cine a dat aceastd porunca si unde se gaseste ea.

6. Spuneti de cateva ori cu copiii tot versetul invatat: ,,Copilasilor............ 1 Ioan 3:18.”
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PAS 2: g ¥

1. Puneti cele patru inimi cu imagini pe o franghie si prindeti-le cu clame de > ®
rufe. Lega‘;l la doua scaune cele doua capete ale franghlel sau rugati doud persoane
(copii) sa va ajute, tindnd aceste doud capete, pana ce copiii reusesc sa invete bine
versetul.

2. Spuneti o data versetul biblic.

3. Scoateti cate o inima i lasafi copiii sd spuna tot versetul, redand din memorie partea din verset
care a ramas fara imagine.

4. Procedati la fel pana veti epuiza toate inimile.
5. Spuneti inca o data versetul fara nici o imagine.
6. Asigurati-va ca toti copiii au retinut versetul biblic.

JOCUL este OPTIONAL:
INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
DIN MANA-N MANA:

Aveti nevoie de o inima din carton.

Cereti copiilor sa se ageze pe scaune.

Pe inima de carton veti desena o fata vesela.

Spuneti,,START’. Copiii vor da din mana-n mana inima de carton.
Céand spuneti,,STOP’, copilul care are inima, Iimpreuna cu colegii

=

lui din dreapta si stanga, vor spune impreuna versetul biblic.
5. Continuati astfel jocul pentru cat timp doriti.

Apliezitie [Praxeiicz)

MATERIALE:
OBIECTIVE: Copiii sa inteleaga cad asa cum Rut si-a aratat prin fapte dragostea o )
si pretirea fatd de Naomi, tot la fel pot face si ei fatd de cei dragi. e Inimile folosite la
versetul biblic
PREGATIREA INAINTE DE ORA: . 481 Scalﬁne
e oA . e Scotc
e Nu necesita pregatire Tnainte de lectie.

v

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI: J

1. Asezati cele patru inimi folosite anterior pe patru scaune, in diferite parti ale camerei.

2. Spuneti copiilor cd, atunci cand strigati cuvantul ,, INIMA?”, ei trebuie sd alerge la una
dintre cele patru inimi. Spuneti insa copiilor cd nu au voie sa fie toti la aceeasi inima.

3. Dupa ce toti copiii se afla langd o inima, cereti-le sd spuna impreuna ,,TE [UBESC” si sa
sara de trei ori ca mingea.

4. Cand strigati din nou ,,INIMA”, copiii trebuie sa alerge la o alti inima, dar (atentie) si nu
fie toti la aceeasi imagine. Din nou, copiii vor spune impreuna ,,TE IUBESC” si vor g

implini o alta cerinta (se Tmbritiseaza unii pe altii, 1i mangaie pe cap pe ceilalti, zambesc I' <§
celorlalti etc.). g

5. Faceti acest joc de mai multe ori. Scopul este de a invata practic pe copii sd spuna ,,TE
IUBESC”, dar si sa faca o actiune, ceva dagut, pentru cei pe care ii iubesc. Asa vor aplica 3
cele invatate la lectie ca trebuie nu doar sd spunem, ci sd si facem ceva bun pentru cei pe : ﬁ
care ii iubim. (Alergarea de la o inima la alta 1i va ajuta pe copii sa 1si Implineascad nevoia de < g ¢
a se misca. Amintiti-vd cd Dumnezeu a creat copiii cu aceastd nevoie. Folositi-o din cand 1n

cand si lasati copiii sa se miste Intr-un mod controlat.)
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CONCLUZIE:

Amintiti copnlor cd a spune ,,te iubesc” nu este intotdeauna suficient pentru a arata celor dragi ca i iubim.
Trebuie s ne aritim iubirea si in mod practic. O modalitate este de a face ceea ce ni se cere. Intrebati copiil
care sunt alte modalitati de a arata dragostea noastrd (imbratisandu-i, petrecand timp impreuna, a]utandu -1pe
cei pe care 1i iubim etc.).

aterialelOptionale

Mai jos, va oferim si cateva materiale optionale pe care sa le folositi la clasa in
limita timpului disponibil si in functie de ceea ce remarcati ca place mai mult
copiilor sau este nevoie.

(MATERIALE: \

¢ Copie xerox
cerintele de la pag. 11

OBIECTIVE: Copiii sa recapituleze toate cele invatate la lectie despre * Foarfeca

cum si-a iubit Rut soacra si i-a demonstrat aceasta prin fapte. * Cele 7 pungi de cadou
> > folosite la povestirea

+ RECAPITULARE

biblica
PREGATIREA INAINTE DE ORA: o Coli A4 de hartie
e Faceti o copie xerox a paginii 11 cu cele sapte cerinte. e Cariocd
o Taiati cerintele de-a lungul liniilor punctate. \
o Puneti céte o cerintd, pagina 11, in cele sapte pungi de cadou folosite la — _)

povestirea biblica. Dupa ce scoateti din pungi obiectele ascunse, veti ramane
in fiecare pungd doar cu hértia cu cerinte. ' s

e Numerotati pungile de la 1 la 7. Scrieti cifra suficient de mare pentru a vedea )
bine toti copiii.

¢ Luati doud coli A4 de hartie si tdiati-le in patru parti. Veti obtine opt sferturi
de coala A4. Pe una scrieti: ,,imbratiseaza persoana de langa tine”. Pe
celelalte sapte scrieti cifre de la 1 la 7. Daca aveti mai mult de opt copii la
clasa, taiati mai multe astfel de hartii si scrieti pe ele si alte cerinte care
implicé gesturi pe care copiii sa le execute (ex. zambeste frumos cuiva;
spune cuiva: ,,Ce frumoasa/frumos esti”). Important este s aveti pentru
fiecare copil o cifra sau o cerinta cu gesturi.

¢ Mototoliti toate aceste hartii ca pe niste cocolosi si puneti-le bine pana la
acest moment.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL ORETI:

1. Spuneti copiilor cd atunci cadnd numarati pana la trei, veti arunca spre ei cocolosii de hartie
si ca existd UNUL pentru fiecare copil, deci nu au voie sa ia mai mult de un cocolos. Odata
ce toti copiii au prins un cocolos de hértie, se vor Intoarce la locul lor.

2. Cereti copiilor sa vina in fatd unul cate unul, dar la intamplare, si sa deschida hartia. Daca
pe ea exista o cifra (1-7), veti scoate din punga cu aceeasi cifra o cerinta, pag. 11, si o veti
citi tare. Poate sa raspunda oricine la intrebare. Daca pe hartie existd o cerintd cu gesturi, toti
copiii 0 vor executa.

3. Continuati ca mai sus pana cand toti copiii si-au adus hartia in fatd. Nu uitati sd chemati
copiii intr-o ordine aleatorie, astfel incat sa nu stie cand le vine randul.
4. Faceti din acest moment unul distractiv, nu ca pe un test rigid pentru copii. Punand

intrebari recapitulative, veti putea vedea cat de bine au Inteles copiii tema lectiei si cat de
bine v-ati atins obiectivul.
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« LUCRU MANUAL

MATERIALE:
OBIECTIVE: Copiii si realizeze un obiect care sa ii ajute sa isi

aminteasca mereu despre tema lectiei, iubirea in actiune.
PREGATIREA INAINTE DE ORA:

o Faceti copii xerox pag. 8, o pagind pentru fiecare
copil, si decupati cu grija inima, vezi interiorul paginii,
imag 1. Veti avea nevoie de amandoua.

o Copii xerox, pag. 8
o Hartie creponata de
culoare diferita

e Foarfeci
¢ Panglicd/snur

A 1. e Lipici si scotch

e Indoiti la jumaétate hartia cu gaura in forma de inima, e Optional: Daci este
pentru a forma o felicitare, imag. 6. pos’ibil, printati pagina 8

e Tiiati o gaurd mica in partea de sus a inimii, imag. 2. pe hartie colorata
Prin aceasta gaura mica, introduceti si legati o bucata de panglicd/snur Te
de aprox. 10 cm. 5 @

o Urmati instructiunile de mai jos, pentru a realiza un model de : G '
felicitare. Pentru copii va fi mai usor s urmeze indicatiile atunci cand Iy b‘ /
realizeaza felicitarea daca pot vedea un model. €sc |

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREL: 3.

1. Dati fiecarui copil una dintre inimile pe care le-ati taiat inainte de curs de pe

prima pagina a felicitarilor, imag. 3.
2. Puneti pe masa cateva fasii de hartie creponata de diferite culori, imag. 4. 4.

3. Dati copiilor foarfeci si cereti-le sa taie In bucéti mai mici fasiile de hartie creponata.
(Daca nu aveti suficiente foarfeci sau aveti prea putin timp, puteti tdia dvs. in bucéti
mai mici hartia creponata inainte de curs.) imag. 4, 5.

4. Dati copiilor lipici solid si rugati-i s lipeasca bucatile mici de hartie creponata pe
inima de hartie, imag. 5.

5. Oferiti fiecarui copil felicitarea cu gaura de la inima decupata. Aceasta va fi indoita la
jumatate, imag. 6. Fiind inchisa felicitarea, imag. 6, copiii vor da cu un creion conturul
inimii decupate, asa incat sa fie o inima desenata cu creionul in interiorul felicitarii,
imag. 7. Dacd nu ati imprimat pe hartie colorata, cereti copiilor sa coloreze intai
felicitarea. In cazul in care doresc, copiii pot colora atat partea din fata cét si interiorul.

6. Deschideti felicitarea. Copiii vor lipi cu scotch in conturul realizat cu creionul inima
decorata de ei anterior, imag. 8. Inima va fi ca un cadou care poate fi desprins cu
usurinta si folosit separat ca decor, imag. 9. Aratati copiilor cum poate fi folositd inima
ca decor, atarnat de manerul ferestrei etc.

7. Daca copiii pot scrie, cereti-le sa scrie ei un mesaj frumos pe felicitare. Daca nu pot
face asta, Intrebati fiecare copil ce ar vrea sa spund frumos cuiva drag si cui ar dori sa

dea felicitarea, imag. 10. 10. (e
“
8. Reamintiti copiilor cd atunci cind spunem cuiva ca 1i iubim, trebuie sa le si aradtim prin ; ’; {
fapte dragostea noastra, nu doar prin vorbe. WD esC.
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e Taiati imaginile si lipiti fiecare imagine pe cate o inima de hartie sau de carton.
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FEMEILE BIBLIEI/ MORA|

1. Spune ce a facut Rut
pentru Naomi cand a
plecat in tara ei.
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2. Spune cateva lucruri
prin care Rut a aratat lui
Naomi ca o 1ubeste.

3. Spune de unde stim
noi cad Dumnezeu se
bucura cand facem
lucruri bune pentru
ceilalti.

4. Spune despre un
lucru frumos pe care 1-ai
facut pentru mama /
bunica/matusa/parinti.

5. Spune despre ce
am invatat astazi din
versetul biblic.

6. Spune de ce vrel tu
sa arafi s1 prin fapte
ca 11 iubesti pe ceil
dragi.

7. Spune ce vrei tu sa
faci in aceasta
saptdmana pentru cei
dragi ca sa le arati ca i
ubesti.
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Dragi parinti, scopul lectiei de astazi a fost ca
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toti copiii sa Invete ca ei trebuie sa si faca ceva
pentru cei pe care ii iubesc (parinti, mame,

P ] .
omania
y |
.. - . .. cee . ~
bunici, matusi sau oricine are grija de ei), nu

doar sa le spuna ca 1i iubesc. [lu_-D [l IREA n[l\\‘] A@TD U_-D [l\\‘] E

TEXTE BIBLICE: Cartea Rut
VERSET BIBLIC: 1 Ioan 3:18

Q)

Trebuie sa le spui oamenilor ca fi iubest],
dar mai mult trebuie sa le arati prin fapte!
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