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AUTOCONTROLUL (Roadele Duhului Sfangcolari 2

feCtiallntroductiva i

OBIECTIVE : Copiii si intelead printr-un experiment tema lgei, anume
ce este autocontrolgi de ce este importani 8 dginem.

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

¢ Vorbiti cu cineva careasva ajute 4 interpreteze rolul doamn8tietot (o doama
aparent pedaitdar caraghiods imbricati foarte coloragi neasortat, cu ochelari
pe caresi-i aranjeaZ mereu cu gesturi ample, cu o cagitan puzzle in mén ca o
profesoat bine documentat dand impresiale stie pe toate.)

¢ Facai o repetiie Tnainte de @rca 4 stiti exact ce avede facut.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

DOAMNA STIETOT

Ciociane la ya taresi intra impiedicandu-sesor de pragul wii. Tsi revine, se aranjeaizsi spune
supirata: Oh, cat de inconfortabil! Cine a mai ficut si usa asta? la te uifi, cat pe ce # ma
Tmpiedic si si cad.lsi aranjeazi ochelarii cu micari ample.Oh, cat de necuviinciosTrage
adanc aer in piept:Asa. Eu sunt doamnaStietot. Se oprgte din vorbit, §i lasa ochelarii cat( )
mai jos pe nasi Ti priveste atent pe copii, indoindu-sgar spre ei ca&1i vadi mai bine.De | atengeln

ce radeti? Eu sunt doamnasStietot si sunt méandra de numele meu. Mi se potrivgte de OTILIA
minune pentru ¢, cu toati modestia care ni caracterizeaa, chiar le stiu pe toate. Nu-mi rTna'\l%;n{‘r"
scapi nimic. Si o si vi convingdi voi singuri de asta.Se ridiai din pozjia anterioagi si se | BEiY ideea

indreapi de spate, aranjandsi-iardsi ochelarii pe ochi, cu gesturi ampleh, cati neatertie | [Soggiura cu

din partea mea! Este inacceptabil! Eu sunt doamn@tietot. Eu stiu tot. Si chiar acum am Stietot.
aici ceva ca 8 va fac o demonstraie. Se opregte din vorbit, §i lasad ochelarii cat mai jos pe
nassi 1i priveste atent pe copii, indoindu-sear spre ei ca&fi vadi mai bine. Cum ce \ )
demonstraie? Ca stiu tot. Se ridie din pozjia anterioat si se indreap de spate, aranjandsi- QZE
iarasi ochelarii pe ochi, cu gesturi ampl@entru ca eu sunt doamnaStietot. Scoate puzzle-yl
spune:Stiti ce am eu aici? Aral copiilor puzzle-ul. (Lasi copiii &7 raspundi.) De undestiti ca

e un puzzle? Bine, bine, credeamaddoar eustiu asta. Dar sunt conving ca nu stie nimeni ce

se face cu el(Scoate pieseld incearei i compu puzzle-ul. Pune piésu piegd.) Asta e

aici... Asta e... Ba nu e aici. Asta #taici. (La un moment dat se potigte Inceard si Tsi

rezolve problema, dar nu rgeste. Se enervedzi fipa:) Dar asta unde trebuie & stea? (Se

enerveaZ atat de tare & le impustie pe toate pe jog iese nervoasdin clasi, spunand:}i,

asta-i bunia! Acum mi-am pierdut si controlul.

INVATATOR

Oh, doamndtietot imi amintete, copii, de tema Igiei noastre de a&ti. Azi vom Tnvita despre
autocontrol, infrAnarea poftelor sadnirea pornirilorStiti voi ce este autocontrolulRds#i
copiii sz raspund:.) Autocontrol este infranarea saépsinirea de sine. Autocontrol inseansa
nu faci un lucrugu despre cargii ca este &u, chiar dag iti vine g 1l faci, si asta pentrustii

ca Dumnezeu nu iubyie raul. De exemplu: &nu vorbati urat sau % lovesti pe cineva, chiar dac
meritd sa-i faci riu etc. Biblia ne spunei@utocontrolul este roada Duhului Sfan & vom
povesti azi din Biblie despre uiarbat de la care putem fita ce este autocontrolul.
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MATERIALE:
* Plastilina
 Biblia

e Tava

e Cutit

IFe'ctiagBiblica

OBIECTIVE : Copiii si inteleag din exemplul lui
David ce este autocontrolul.

TEXT BIBLIC: 1 Samuel 24 k —)

PREGATIRE INAINTE DE OR A:
+ Facei o repetiie Tnainte de arduga instrugiunile care apar pe ﬁ

parcursul prezeatii. Dupa ce ai repetat, forma o minge din
plastilina pari la momentul potrivit.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

+ Intimp ce prezentapovestirea biblig, modelai in fata copiilor dug instrugiunile de
mai jos. Nu trebuieasfie perfect, trebuieasva miscai insi repede caaslucrgi _
concomitent cu prezentarea. Important est@acai totul in fga copiilor, de aceea esi

o tabh, la vedere (vezi poza de mai sus). Dsient copii ptini, putgi lucra pe o mas

PREZENTAREA LEC TIELI:

Astazi vom vorbi despre un personaj biblic care a davedhare stpanire de sine,
autocontrol, Intr-un moment important. Numela sste David(Facgi un omule din 1
plastiling, vezi imag. 1.Ati mai auzit de el, nu? David era copildlspora la oi despre care
ne povestge Biblia G Dumnezeu l-a alegi $ie intr-o zi un mare regéFacegi coroana din
plastiling, vezi imag. 2.)Dar el a devenit rege mylmulti ani mai tarziu, dujpce a crescut
mare.Si asta pentruacum rege era Saul, uéirbat foarte orgoliosi neasculitor de 2 @
Dumnezeu(Faceqi al doilea omuledin plastilinz, vezi imag. 3.Pari sa fie rege, David
stitea cu oile pe camy-lI canta din harp lui Dumnezeu(Facgi 0 not: muzical din 3
plastiling, vezi imag. 4.)ntr-o zi David, dsi era foarte tair, a salvat prin puterea lui
Dumnezeu pe poporuiis de Goliat. Tot poporul 1l aclama ca pe un matead, ca pe un 4
rege. Atunci Saul, adéxatul rege, s-a umplut de invidgede manieSi a vrut -1 omoare.

(Facei o sulia din plastiling, vezi imag. 5.Asa @ David a fost nevoitasse ascunipe J‘
unde putea pentrii@amenii lui Saul erau pe urmele lui. 5

Intr-o zi, David s-a ascuns intr-ogperi. (Facegi o baghe# mai lungi din plastiling,
apoi indoji-o ca pe o potcoak Facgi un David mai migi pungi-l in pestera, vezi imag. 6.)

Dar tot acolo, la intrarea in aceatge unde sitea ascuns David, s-a omitSaul ca § se ‘G_ﬁ
odihneast. S-a g@ezat pe iarlsi a adormit. Facgi un Saul dar pungi si o pelerini rosie

dintr-o bucati mai mic de plastilinz, vezi imag. 6.Yazand @ doarme profund, David a -:> ]

iesit din ascunitoare. Acum eraansa lui. Puteaisl omoare pe duman. Ce crede copii,

ca a facut?(Lasai copiii sz raspundi.) Desigur, nu I-a omorat. Dar @dt o bucat din (“)
mantia lui Saul, apoi s-a ascuns din ndudid;i cu cuitul o bucat din pelerinz, imag 7.) ‘

Cand Saul s-a trezjt s-a indeprtat de pgtera, David |-a strigai i-a afitat bucata de -] \
mantie #iata. (Lipizi bucata taiafi de David pe care l#afacut la inceput, imag. 8Atunci /5
acesta a ieles ce téir minunat e Davigi ca nu i-ar face nicicand cevaur.

David a putut &l omoare pe Saul, dar nuabit-o. El s-a gipanit, adid a avut /
autocontrol. 8
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CONCLUZIE: Acesta este, copii, autocontrolul saipginirea de sineisu faci un lucrugu
atunci candtii ca este #u. Dumnezeu dogée asta de la noiagtim cand & spunem nu sauisie
oprim ca & nu facem cevaau. Acest lucru se nungie autocontrol. lar Biblia ne promité Buhul
Sfant ne ajutdac I-o cerem.

[ . D
VersetuliBiblic MATERIALE:

Banane

Scobitori

Cutit

Copie Xerox pag. 9

OBIECTIVE : Copiii 51 invge versetul biblic care ne vore
despre faptulnoi trebuie 8 fim incgi la manie, cu alte cuvinte
si avem autocontrol.

> & o o

PREGATIRE INAINTE DE OR A: Cel incet la manie preuieste

mai mult decét un viteazgsi

+ Pregititi banane pe caré e taiati in bucti mici. ) N )
cine este stpan pe sine

Pastrai doua bananei pentru joc. . .
. . pretuieste mai mult
+ Facei copii xerox banana pentrugd cu roadele decat cine cucergte
Duhului Sfantpag. 9. cetiti. Proverbe 16:32

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Spunée copiilor: ,,Va amintii ce am Tndtat pa acum despre roadele Duhului Sfant? Hgide
sa le enumerm Tmpreud pe cele initate paa acum: iubirea..., bucuria..., paceaihdarea...
buritatea... facerea de bine..., credigi@o., blandegasi autocontrolul. Da, copii.

Autocontrolul este o d@troadi a Duhului Sfant. ¥ amintii versetul biblic care enumetoate
roadele Duhului Sfant?”

2. Spungi Tmpreurd cu copiii versetul de la Galateni 5:22-2Rqadele Duhului Sfant sunt:
dragostea, bucuria, paceaibdarea, bunitatea, facerea de bine, credincia,
blandeea, infranarea poftelor.”

3. Spuné copiilor: ,,Fructul de agti care reprezidtautocontrolul este unul moale, gus§bare o
coap groad si galberi. Numele lui este ... 2.{sgi copiii si raspund:i.) De aceea v-am adus azi
si voua sa gustai din acest fruct, cu rdgnintea ca atunci cand wenanca din el&va amintii
de autocontrol ca roéd Duhului Sfant.”

4. Scoatebuditile de banaisi servii-i pe copii cu ajutorul unor scobitori.

Spuné: ,,Nu-i asa & e un fruct foarte gustos?

6. Pun@ acum banana din hartie, colar@émainte de ar- pag. 9, in cal cu fructele car

reprezirit roadele Duhului Sfant (vezi lgite anterioare din acest set).

7. Spung: ,,Acum vom Tnyta versetul biblic.”

o

INV ATAREA VERSETULUI:
¢+ Spuneéi de cateva ori versetul biblic Tmpreueou copiii, folosindu-i# de semne, astfel:
Cel—Aratai cu degetul &tre ceilati. o

incet—Batgi pe loc pasul legnat §
la manie—Stramba-va casi cum 4i fi furios. €.

Vb,

pretuieste mai mult decat—Aplaudai. @:

un viteaz—Ridicai degetele aitator si mijlociu pentru a face semnul victorie “ \/Qf

www.KIDZROMANIA.com
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si cine este -Aratati cu degetul &tre ceilati. 3{%

pretuieste mai mult decat—Aplaudai. @f
cine -Aratai cu degetul &tre ceilati. ﬁ

cucereste cefiti—Salut militiresc (=
Proverbe 16:32—Ridicai palmele cai cum gi tine o carte in maini m

JOCUL :
INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Tmpirtiti copiii Tn doui grupesi asezai-i n sir indian.
Delimitai un loc pentrwstart si unul pentrufinish.

2
3. Dai cate o banahprimilor copii din fiecare grup
4

merge pad lafinishsi se intoarce, tot cu banana pe spate.

5. Acum toai grupa spune impreéawersetul biblic Tnitat.

pe spatele copiilor, apci se spui versetul corect deitre grug.

7. Se contindlcu urndtorii copii in acelai fel.

Tntotdeauna punctajul.

9. La sfagit se adua punctajulsi castiga grupa cu cele mai multe puncte

fiecare grup pe parcursul joculuii care 4 tina evidena punctajului.

o~
stapan pe sine—Ridicai bratele la piept cai cum v-gi oferi o Tmbdéitisare. !@a

B3

6. Grupa primgte 300 de puncte das-a rewit: sa nu cad banana de sulitbiasi de

Cand spungestart, primii copii din fiecare grupfsi pun banana sutalbiesi vor
merge cat de repede vor putea cu banana®bieppéai lafinish. Apoi se intorc de
unde au veni§i pun banana pe spatele dtorului copil din grupa lui, copil care

8. Dupi ce banana a fost puiiatub farbie, pe spatgl s-a spus versetul, se noteaz

10. ATENTIE: Este nevoie de un lider adult pentru fiecanggyrcare § urmareasé

AplicatiajBractical

OBIECTIVE : Copiii si intelea@ practic printr-un experiment cum se
manifesi lipsa autocontrolulugi cum % deiina autocontrolul.

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

+ Facei o repetiie cu cateva zile Tnainte deiara 4 fiti sigur @ va iese
experimentul.

+ Luati borccanuki punai suficient demult api rece, cam ‘%’<>

I

trei sferturi din borcan.

+ Facei cu ajutorul unui cui o gaarn capacul de metal.

.

¢

* & & 6 o o

¢

m/IATERIALE: \

1Borcan cu capac
din metal

1 Cui mare

1Ciocan

1Pai de But
Plastilima

1Bol

Apa recesi apa
fierbinte

1 Ac de cusut )

www.KIDZROMANIA.com
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dar avg grija ca paiul § fie bine introdus Tn ap

¢ Cu ajutorul plastilinei, izokade jur imprejurul paiului gaura din cap

pai.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Luaiun bolsi pungiin el borcanul pregit inainte de of.
2. Puné n bol afi fierbinte.

3. Vei observa & apa din borcagésneste prin pai.

APLICA TIA:

Aratati borcanul cu appreditit inainte de di si spunei: Acest borcan repreziiaun copil normal
pentru care totul este bine in \aApa fierbinte reprezigitproblemele sau ceva foarte repit din
viata. Ce se intdmplcu cei ce nu au autocontrol atunci cand vin proklsau apare ceva napit
n viata? Explodeaz de suprare! Da, iar comportamentul este plin de furigatxa ceea ce s-a
ntAmplat cu acest borcanti &azut pe cineva vreodatsa, anume &la o mi@ problend
explodeaz? Ei bine, haidg sa discutim despre astgd sa auzim catevageri. (Lasai doi sau trei
copii si povesteast)

CONCLUZIE:

Adeseorisi noi simim ca explodim de furie pe o sityge sau o persoanDar daé ne rugm si
cerem ajutor de la Domnul @<El ne va ajuta prin Duhul Sfart se infraam, adié si ne
autocontraim. &

RUGACIUNE: k;&.

Aducei copiii Tntr-o rudiciune prin caresceat de la Dumnezeu putere se poat autocontrola
atunci cand apar sittinsau persoane nejgute in viga lor.

m/lATERIALE: \

O G
S ocREcCapitiilatiyv v 2 Cuti
OBIECTIVE : Copiii 9 recapituleze prin joc cele Tiate la o& despre ¢ Hartie
g o en ¢+ Foarfece
autocontrol ca roada Duhului Sfant.
¢ Scotch
PREGATIRE INAINTE DE OR A: v Gt
¢ Creioane colorate
Predititi doua cutii: pe una scrigmare DA, pe cealaltscrigi NU. + Scaune
Scrigi bilete cu numere de la 1 la n, agelaumir in doui culori. .

Intrekiri
Lipiti cu scotch sub fiecare scaun céate un anuhe culori diferite. pag. 10
Aveti grija ca la final & avei cate doi copii cu acejanumar, dar de k
culori diferite. "%/
]
LTl
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INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:
1.

2.
3.

Facé doui grupe de copii, in funie de culorile numerelor de sub scaune. '
Spune copiilor si ia de sub scaune hartiile cu numere.

Pe rand copiiisi vor spune nurirul si vor primi o intrebare cu nuirul si culoarea
respectiv, vezi intrelari pag. 10.

Copilul va #spunde daceste adeirat sau fals, dar nu cu vorba, ci punand biletulia
cutia DA—dad crede & e adetirat, sau NU—datcrede & e fals.

Dvs. nu il ve corecta pe copil daa faspuns grgt si nu il vegi aproba dat a aspuns
corect, ci trecg mai departe la uratorul copil.

La final, citii inca o dat intrelarile si verificagi cutiile cu spunsuri dat sunt
puse corect. Orice numpus Tn cutia coregtconstituie 100 de puncte pentru acea 4
grupa. La sfasit numiarati punctajul celor dofugrupesi céstiga grupa cu cele mai
multe puncte.

&I@]@W@] M@m@]@]ﬂ (‘EAAT(EOF:JIi':I;(Ee:rox, pag. 8\

¢
¢

OBIECTIVE : Copiii si confegioneze un obiect pe car&ibia acas si ox18cm
care 4 le aminteastde cele instate la oii despre autocontrol. Servaele
Foarfece

PREGATIREA INAINTE DE OR A:

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

aprwneE

Bucati de carton de

Capsatosi capse/lipici
Creioane colorate

* & o o

Facei copii xerox pag. 8i pag. 9.

Pentru fiecare copil prétiti doua stopuri, pag. 8, catewarveele, o
bucat de carton de 2x18 cgimesajulS{ FAC SAU 9 NU FAC
ASTA.

Copiii vor colora cele daustopuri primitesi pe al doilea vor scrie versetul biblic.
Copiii vor lipi pe bucata de carton mes&dlIFAC SAU § NU FAC ASTA.
Copiii vor suprapune cele dostopurisi le vor umple cu 1-2ervgele motolite.
Copiii vor introduce intre cele dbstopuri cartonusi vor lipi sau vor prinde cu capge
Apoi vor prinde cu capse marginile celor alstopuri umplute la mijloc. Damu
avei capse, copiii pot da cu lipici.

COSUL DE LA FIECARE LEC TIE:

Dai copiilor para din hartie, pag. 9, pe caie<oloreze.
Dai copiilor casuletele confegionate la prima @rca 4 puri para alturi de celelalte fructe.
Repeta versetul biblic din legia ntéi, din Galateni 5: 22-23Roadele Duhului *m
Sfant sunt: dragostea, bucuria, pacea,abdarea, bunitatea, facerea de bine, L
credinciosia, blandetea, Infranarea poftelor”

ATENTIE! ACUM copiii vor lua acassi obiectul confegionat anteriogi cosul cu
fructe.

www.KIDZROMANIA.com
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Vizuale

Lipi ti pe carton

N\
STOPR] .
N/ =

Lipi ti tp rile
pt Pt

inte s

b gat et elele
mototollte SA

Copiii scriu versetul

aici. \

NU
SA

FAC

ASTA?
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Lucru Manual - Cos cu fructe
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Aplicatia practica
INTREB ARI:

ECHIPA 1 (rosie)
Autocontrolul inseandrinfranare?
Cand lovsti pe cineva inseanirautocontrol?
Cand te afb de la a faceau inseama ¢i ai autocontrol?
Ne vorbste Biblia despre infranare?
Cand tedzbuni pe cineva este o infranare a poftelor?
Cand gti suparat este bineaste ahii de la a te revolta?
Dumnezeu vrease afram singuri chiar dacii ranim pe semenii ngri?
David s-a infranat din a facgurlui Saul?
Saulsi-a autocontrolat mania ade David?
. A facut Saul &u lui David?
. Poporul a fost s@mat pe David?
. Saul a fost rege?
. Sugrarea ta face bine celor din jur?
. Rizbunarea reprezihtautocontrol?
. Versetul de azi este din Proverbe 16:33?
. L-a omoréat David pe Saul cascape de dman?
. Spune versetul Tatat azi spuneiccel stipan pe sine ptaieste mai mult decét cine cucete
cetti?
18. Este iubirea roada Duhului Sfant?
19. Versetul inat de noi care vorbte despre toate roadele Duhului Sfant este dirad&teseni?
20. Fructul gustat de noi care repreziatitocontrolul este banana?

© 0o NG~ NE

T e ey O N
N o U~ WNRO

ECHIPA 2 (albastra)
Autocontrolul este spanirea de sine?
Autocontrol esteasfaci rau cand gti suparat?
Autocontrolul este o roé&c Duhului Sfant?
Cand vorbsgi urat cuiva se nungge autocontrol?
Cand gti nervos trebuiesurli la ceilali?
Dorgte Dumnezeuisne autocontram?
Putem face orice lucru oricand dorim?
Saul s-a purtat frumos cu David chiardera suprat?
A fost Saul sugrat pe drept pe David?
. A facut David #&u lui Saul?
. David a fost aclamat de popor?
. A fost David pstor la 0i?
. Vrea Dumnezeuge azbuni pe cel cgiiface au?
. Versetul ini#tat de noi care vorlte despre toate roadele Duhului Sfant este dirad&teseni?
. Spune versetul Tatat azi @ cel incet la méanie este un om slab?
. Stipanirea de sine Inseainci degii autocontrol?
. David a fost rege?
. Saul a fost un om slab n pritarstipanirii de sine?
. Versetul de azi este din Proverbe 16:32?
. Doamngtietot a dat dovaitlde autocontrol?

© 0N O~ ®WNE
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