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ROADA DUHULUI SFANT: 10. Autocontrolul, Prescolari 2

MATERIALE:

OBIECTIVE: Copiii sé inteleaga printr-un experiment tema lectiei, anume
ce este autocontrolul si de ce este important sa 1l detinem.

PREGATIRE INAINTE DE ORA:

e Vorbiti cu cineva care sd va ajute sa interpreteze rolul doamnei Stietot (o doamna
aparent pedantd, dar caraghioasa, imbracata foarte colorat i neasortat, cu ochelari
pe care si-1 aranjeaza mereu cu gesturi ample, cu o carte i un puzzle in mana, ca o
profesoara bine documentata, dand impresia ca le stie pe toate.)

e Faceti o repetitie nainte de ora ca sa stiti exact ce aveti de facut.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

DOAMNA STIETOT

Ciocdne la usd tare gi intrd impiedicandu-se usor de pragul usii. Isi revine, se aranjeazd si spune
suparata. ,,Oh, cat de inconfortabil! Cine a mai ficut si usa asta? Ia te uita, cat pe ce sa ma

impiedic si si cad.” Isi aranjeaza ochelarii cu migcdri ample. ,,Oh, cat de necuviincios!” Trage
adanc aer in piept: ,,Asa. Eu sunt doamna Stietot.” Se opreste din vorbit, isi lasa ochelarii

cdt mai jos pe nas §i ii priveste atent pe copii, aplecandu-se usor spre ei ca sa ii vada mai ggll\{;}f .
bine. ,,De ce radeti? Eu sunt doamna Stietot si sunt miandra de numele meu. Mi se multumir,nm
potriveste ca 0 minusa, pentru ci, cu toatd modestia care ma caracterizeaza, chiar le stiu | pentru ideea
pe toate. Nu-mi scapa nimic. Si o si va convingeti voi singuri de asta.” Se ridica din oferita despre
pozitia anterioara §i se indreapa de spate aranjandu-si iaragi ochelarii pe ochi, cu gesturi doamna
ample. ,,Oh, cita neatentie din partea mea! Este inacceptabil! Eu sunt doamna Stietot. Stietot.

Eu stiu tot. Si chiar acum am aici ceva ca sa va fac o demonstratie.” Se opreste din vorbit,

isi lasa ochelarii cdt mai jos pe nas §i ii priveste atent pe copii, aplecandu-se usor spre ei ca {;}J

sa ii vada mai bine. ,,Cum ce demonstratie? Ca stiu tot.” Se ridica din pozitia anterioara §i ;g\?—)
se indreapa de spate aranjandu-si iarasi ochelarii pe ochi, cu gesturi ample. ,,Pentru ca eu sunt

doamna Stietot.” Scoate puzzie-ul i spune: ,,Stiti ce am eu aici? Arata copiilor puzzle-ul.”

Lasa copiii sa raspunda. ,,De unde stiti ca e un puzzle? Bine, bine, credeam ca doar eu stiu

asta. Dar sunt convinsi ci nu stie nimeni ce se face cu el.” Scoate piesele si incearca sa

compund puzzle-ul. Pune piesa cu piesd. ,,Asta e aici... Asta e... Ba nu e aici. Asta sta aici.” La

un moment dat se poticneste. Incearcd sa isi rezolve problema, dar nu reuseste. Se enerveazd §i

tipa. ,,Dar asta unde trebuie sa stea?” Se enerveaza atdt de tare ca le imprastie pe toate pe jos

si iese nervoasa din clasa, spundnd: ,,Ei, asta-i buna! Tocmai mie imi scapa ceva, doamna

Stietot! Iar acum mi-am pierdut si controlul.”

INVATATOR

Oh, doamna Stietot Tmi aminteste, copii, de tema lectiei noastre de astazi. Azi vom invata despre
autocontrol sau stapanirea de sine. Stiti voi ce este autocontrolul? (Ldsafi copiii sa raspunda.)
Autocontrolul este stapanirea de sine, infranarea poftelor sau stapanirea pornirilor. Autocontrol
inseamna sa nu faci un lucru rau despre care stii cd este rau chiar daca iti vine sa il faci, deoarece
tu stii cd Dumnezeu nu iubeste raul. De exemplu, autocontrolul sau stapanirea de sine te ajutd sa
nu vorbesti urat sau sa lovesti pe cineva atunci cand te enervezi, sa nu te razbuni etc. Biblia ne
spune ca autocontrolul este roada Duhului Sfant, agsa ca vom povesti azi din Biblie despre un
barbat de la care putem invata ce este autocontrolul.
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ROADA DUHULUI SFANT: 10. Autocontrolul, Prescolari 3

H \
= MATERIALE:
Leaca Biollicz) 9 « Plastlng
' e Biblia
OBIECTIVE: Copiii sa inteleagd din exemplul lui * gavf;‘
David ce este autocontrolul. * Cuiit
TEXT BIBLIC: 1 Samuel 24 \

PREGATIRE INAINTE DE ORA:

parcursul povestirii. Dupa ce ati repetat, formati o minge din

e Faceti o repetitie inainte de ord dupa instructiunile care apar pe
plastilina pand la momentul potrivit. @

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

e In timp ce prezentati povestirea biblica, modelati in fata copiilor dupa instructiunile de
mai jos. Nu trebuie sa fie perfect, trebuie doar sa va miscati repede si sa lucrati
concomitent cu prezentarea. Important este sa faceti totul in fata copiilor, de aceea este
necesara o repetitie Tnainte de ora. Faceti totul pe o tava, iar tava sa fie tinuta ca o tabla,
la vedere (vezi poza de mai sus). Daca sunt copii putini, puteti lucra pe o masa.

POVESTIREA BIBLICA:

Astézi vom vorbi despre un personaj biblic care a dovedit o mare stapanire de
sine, autocontrol, Intr-un moment important. Numele sau este David. (Facefi un omulef 1
din plastilind, vezi imag. 1.) Ati mai auzit de el, nu? David era copilul pastoras la oi
despre care ne povesteste Biblia cd Dumnezeu 1-a ales sa fie intr-o zi un mare rege.
(Faceti coroana din plastilindg, vezi imag. 2.) Dar el a devenit rege multi, multi ani mai
tarziu, dupa ce a crescut mare. Si asta pentru ca acum rege era Saul, un barbat foarte
orgolios si neascultator de Dumnezeu. (Facefi al doilea omulet din plastilind, vezi imag.
3.) Pana sa fie rege, David statea cu oile pe camp si-I canta din harpa lui Dumnezeu.
(Faceti o notd muzicald din plastilind, vezi imag. 4.) Intr-o zi, David, desi era foarte
tandr, a salvat prin puterea lui Dumnezeu pe poporul sau de Goliat. Tot poporul 1l
aclama ca pe un mare viteaz, ca pe un rege. Atunci Saul, adevaratul rege, s-a umplut de
invidie §i de méanie. Si a vrut sd-1 omoare. (Facefi o sulita din plastilina, vezi imag. 5.)
Asa ca David a fost nevoit sa se ascunda pe unde putea, pentru ca oamenii lui Saul erau
pe urmele lui.

Intr-o zi, David s-a ascuns intr-o pesterd. (Faceti o baghetd mai lungd din
plastilina, apoi indoiti-o ca pe o potcoava. Faceti un David mai mic §i punefi-l in
pesterd, vezi imag. 6.) Dar tot acolo, la intrarea in acea pesterd unde stitea ascuns
David, s-a oprit si Saul ca sa se odihneasca. (Facefi un Saul dar puneti-i si o pelerina
rogie dintr-o bucatda mai mica de plastiling, vezi imag. 6.) David a iesit din
ascunzatoarea sa. Acum era sansa lui; putea sa il omoare pe dusman. Ce credeti, copii,
ca a facut el? (Lasati copiii sa raspundd.) Desigur, nu 1-a omorat. Dar a tdiat o bucata
din mantia lui Saul, apoi s-a ascuns din nou. (7diati cu cutitul o bucata din pelerind,
imag 7.) Cand Saul s-a ridicat si a plecat, pe cand era destul de departe, David 1-a strigat
si i-a aratat bucata de mantie taiata. (Lipiti bucata taiata de David pe care [-afi facut la
inceput, imag. 8.) Atunci Saul a inteles ca David nu i vrea raul, nu e razbunator,
dimpotriva, e un tdnar minunat si cu o mare stapanire de sine.

David a putut sa il omoare pe Saul, dar nu a facut-o. El s-a stapanit, adicd a
avut autocontrol.
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CONCLUZIE: Acesta este, copii, autocontrolul sau stapanirea de sine: sa nu faci un lucru rau
atunci cand stii ca este rau. Dumnezeu doreste aceasta de la noi: sa stim cand sa spunem ,,nu” 1n a
face rau. Acest lucru se numeste autocontrol. Iar Biblia ne promite ca Duhul Sfant ne ajuti, daca i
cerem, deoarece autocontrolul este o roada a Duhului Sfant.

‘
MATERIALE:
E-rS‘Et u D ﬁ&)ﬂﬁ@ e Banane
OBIECTIVE: Copiii sa invete versetul biblic care ne vorbeste ° Scojbitori
despre faptul ca noi trebuie sa fim inceti la manie, cu alte cuvinte y Cuutc
si avem autocontrol. \_° Cloypite e PR y
PREGATIRE INAINTE DE ORA: Cel incet la manie pretuieste
) ) mai mult decit un viteaz...
e Pregatiti banane pe care sa le tdiati in bucati mici. Proverbe 16:32a

Pastrati doua banane si pentru joc.

e Faceti copii xerox banana pentru cosul cu roada Duhului
Sfant, pag. 8.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Spuneti copiilor: ,,Va amintiti ce am Invatat pana acum despre
roada Duhului Sfant? Haideti sd enumeram Tmpreuna toate cele
invatate ca reprezintd roada Duhului Sfant: iubirea..., bucuria...,
pacea..., rabdarea... bunatatea... facerea de bine...
credinciosia... blandetea si autocontrolul. Da, copii. Autocontrolul
este o altd roada a Duhului Sfant.”

2. Spuneti copiilor: ,,Fructul de astizi care reprezinta autocontrolul
este unul moale, gustos si are o coaja groasa si galbend. Numele
lui este ...?7 (Lasati copiii sa raspunda.) De aceea v-am adus azi si
voua s gustati din acest fruct, cu rugdmintea ca atunci cand veti
manca din el sd va amintiti de autocontrol ca roada a Duhului

Sfant.””

3. Scoateti bucatile de banana si serviti-i pe copii cu ajutorul unor
scobitori.

4, Spuneti: ,,Nu-i asa ca e un fruct gustos?

Puneti acum banana din hartie, colorata inainte de ora - pag. 8, in
cosul cu fructele care reprezintd roada Duhului Sfant (vezi
lectiile anterioare din acest set).

5. Spuneti: ,,Acum vom invata versetul biblic.”” Spuneti de cateva
ori versetul biblic Tmpreuna cu copiii, folosindu-va de semne,
astfel:

Cel—Aritati cu degetul citre ceilalti. % -
incet—Bateti pe loc pasul leganat. %ﬁ

la manie—Strambati-va ca si cum ati fi furios.

pretuieste mai mult decat—Aplaudati.

U Ul

un viteaz—Ridicati degetele aratator si mijlociu /L
. . {(® 2
pentru a face semnul victorie.

Gz

= Proverbe 16:32—Ridicati palmele ca si cum a‘;i\
tine o carte Tn maini.
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JOCUL este OPTIONAL :

Formati din toti copiii un sir indian.

Delimitati un loc pentru start si unul pentru finish.

Dati primului copil sa tina o banana sub barbie, iar urmatorului o banana
pe spate.

Copiii vor merge astfel impreund pana la finish si inapoi.

Cand cei doi ajung de unde au plecat, spun impreuna versetul si trec la
locul lor in banca.

Urmatorii doi copii din sirul indian fac la fel.

Toti copiii vor proceda la fel ca sa apuce cu totii sa se joace si sd spuna
versetul.

Nplicatie SifoGIReCapitulatiy . 2 Cui

f MATERIALE: \

OBIECTIVE: Copiii sa recapituleze prin joc si sa pund in aplicare cele * . am:
[ ]
invatate la ord despre autocontrol ca roada a Duhului Sfant. oariece
e Scotch
PREGATIRE INAINTE DE ORA: * Cariocd
e Creioane colorate
o Pregititi doud cutii: pe una desenati o FATA VESELA pentru un e Scaune
raspuns adevirat, pe cealaltd desenati o FATA TRISTA pentru un o intrebari
raspuns fals. pag. 9
e Scrieti bilete cu cifre si numere de la 1 la n. k 1

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
1.
2.

Lipiti cu scotch sub fiecare scaun cate un numar. W/

Spuneti copiilor si ia de sub scaune hartiile cu cifre/ numere.

Pe rand, copiii va vor arata hartia si vor primi o Intrebare cu cifra/numarul respectiv, vezi
intrebari pag. 9.

Copiii vor raspunde daca este adevarat sau fals, dar nu cu vorba, ci punédnd biletul in
cutia FATA VESELA —daci raspunsul e adevarat, sau FATA TRISTA —daci
raspunsul e fals.

Nu 1i corectati pe copii daca au raspuns gresit si nu 1i aprobati daca au raspuns corect,
ci treceti mai departe la urmatorul copil.

La final, cititi Inca o data intrebarile si verificati cutiile cu raspunsuri sa vedeti daca
raspunsul a fost pus in cutia corecta.

www.KIDZROMANIA.com
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OBIECTIVE: Copiii sa realizeze un obiect pe care si il

ia acasa si care sa le aminteasca de cele Invatate la ora despre 2x18cm
autocontrol. e Servetele
e Foarfeci
. n o e Capsator si capse/lipici
PREGATIREA INAINTE DE ORA: . Creioane colorate
e Copii xerox, pag. 8

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1.
2.
3.
4.

5.

ROADA DUHULUI SFANT: 10. Autocontrolul, Prescolari 6

LUCRU MANUAL /MATERIALE,

Copie xerox, pag. 7
Bucati de carton de

Faceti copii xerox pag. 7 si pag. 8.

Pentru fiecare copil pregatiti doua stopuri, pag. 7, cateva servetele, o
bucata de carton de 2x18 cm si mesajul SA4 FAC, SAU SA NU FAC

Copiii vor colora cele doua stopuri primite.
Copiii vor lipi pe bucata de carton mesajul SA FAC, SAU SA NU FAC ASTA.
Copiii vor suprapune cele doud stopuri si vor introduce 1-2 servetele mototolite, apoi
vor prinde cu capse marginile celor doua stopuri umplute la mijloc.

Copiii vor introduce cartonul cu mesaj in interiorul celor doud stopuri suprapuse umplufe.c
servetel.

Daca nu aveti capse, copiii pot da cu lipici. aveti capse, copiii pot da cu lipici.

COSUL DE LA FIECARE LECTIE:

Dati copiilor un strugure mic, pag. 9, pe care sa il coloreze.

Dati copiilor cosuletele facute la prima ora, ca sa lipeasca strugurele alaturi
de celelalte fructe.

Strangeti cosurile din hartie si puneti-le undeva in sigurantd pana la ora
urmatoare.

ATENTIE! Copiii vor lua acasa doar obiectul realizat la aceasta lectie, NU
si cosul cu fructe.

www.KIDZROMANIA.com
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Wﬁ?@u@% \ Lipiti pe carton
g SA
\ / FAC,
1 |sAu
/ e | QR
Cel incet la manie NU
pretuieste mai mult FAC
decat un viteaz... ASTA?
Proverbe 16:32a
\ -
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INTREBARI:

1. Cand lovesti pe cineva inseamna autocontrol?

Cand te abtii de la a face rau inseamna ca ai autocontrol?
Ne vorbeste Biblia despre autocontrol?

Cand esti suparat este bine si te abtii de la a te revolta?
David a facut rau lui Saul?

A facut Saul rau lui David?

Saul a fost rege?

Supararea ta face bine celor din jur?

A B N

L-a omorat David pe Saul ca sa scape de el?

10. Fructul gustat azi de noi pentru autocontrol este banana?
11. Autocontrolul este o roadd a Duhului Sfant?

12. Cand vorbesti urat cuiva se numeste autocontrol?
13. Cand esti nervos trebuie sa urli la ceilalti?

14. Doreste Dumnezeu sa ne autocontrolam?

15. Putem face orice lucru oricand dorim?

16. A fost David iubit de popor?

17. A fost David pastor la 0i?

18. A fost David rege?

19. Versetul de azi este din Proverbe 16:32?

20. Doamna Stietot a dat dovada de autocontrol?
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SA FAC SAU NU . ASTA?
Roada Duhului Sfant... AUTOCONTROLUL
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