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fectialintroductival

fl\;IATERIALE: \

e | Morcov proaspat

OBIECTIVE: Lectia Introductiva are drept scop sa introduca tema lectiei care
ii va ajuta sa inteleagd diferenta dintre incurajare si descurajare si ce mult bine
face unui om incurajarea.

INSTRUCTIUNI INAINTE DE ORA:
e Puneti apa Intr-un borcan, iar in apa un morcov crud, proaspat.

e Ascundeti borcanul acesta, sd nu fie la vedere.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI: .

1. Scoateti morcovul uscat §i spunefi: Ati mai vazut vreodata un
morcov uscat, ca acesta, sau o altd leguma uscata? Oare de ce s-a
uscat asa? Stiti de ce? Pentru cd imediat ce sunt culesi, morcovii
trebuie sa fie pastrati la ricoare si umezeala, ca sd ramana proaspeti. Ce se

e 1 Morcov uscat (sau
salata, sau orice
leguma ce se usuca
usor la soare)

e 1 Borcan transparent

e Apa

e Pregatiti si un morcov uscat. = |

= > 7

intdmpla daca raman mult timp 1n soare? Se usuca si mor. Stiti, copii, uneori si oa-
menii sunt la fel. Suntem tristi, fara chef si ne ofilim. Aceasta este descurajarea. La
fel cum apa tine un morcov proaspat, sunt lucruri care si pe oameni i pot

inviora atunci cand sunt tristi: o vorba bund, o mana intinsa ca ajutor, un zambet, o

curajare.

povestirea biblica!

rugiciune etc. Acestea sunt niste incurajari. Ele ajutd de cele mai multe ori, de-
oarece fac sa ne simtim din nou plini de viatd. Noi putem s fim pentru altii o in-

2. Scoateti borcanul cu morcovul proaspat pregadtit inainte de ora. Vedeti, copii, acest
morcov nu este uscat, deoarece este plin de apa. Ce legaturd au acesti morcovi cu
lectia noastra biblica? Astdzi vom Invata despre un conducdator de armata care se
simtea tare descurajat. Insa o altd persoand, o femeie a lui Dumnezeu, l-a incurajat
si l-a ajutat sa asculte de Dumnezeu pe toata perioada luptei. Haideti sa auzim

IFectialBiblica

7 MATERIALE: )

eVizuale pag. 8

OBIECTIVE: Copiii sa inteleaga din exemplul Deborei, care a stat 1anga Barac
in luptd, ce mult face o incurajare.

TEXT BIBLIC: Judecatori 4:1-16

INSTRUCTIUNI iNAINTE DE ORA:

e Faceti copii xerox vizuale, pag. 8.
e Decupati papusile si lipiti-le pe bete de frigarui cu scotch,
ca sa le puteti manui usor.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Cand vorbiti despre un personaj in timpul povestirii, miscati
papusa care reprezinta acel persona;.

www.KIDZROMANIA.com

eBete de frigarui, cate
unul pentru fiecare
imagine

eScotch

eFoarfeca

Scotch /l:]
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2. De asemenea, in dialog miscati papusa ca si cum ar vorbi ea.
3. Interpretati cu vocea modificatd ori de cate ori se schimba pesonajul, ca sa fie cat mai
atragator pentru copii.

POVESTIRE BIBLICA:

Ce poate fi mai minunat decat sa avem pe cineva care sd ne incurajeze atunci cand suntem
tristi ca lucrurile nu ne merg bine? Ce este descurajarea, copii? Descurajarea este cand nu avem chef
de nimic si credem ca nu putem face nimic. Dar cand vine cineva §i spune lucruri frumoase despre
noi, ne incurajeaza si, dintr-o data, facem mai multe lucruri bune decét credeam noi ca putem.
Aceasta este Incurajarea. Ceva se schimba 1n bine 1n noi.

Vreau sa va povestesc astdzi, copii, despre un barbat din Biblie pe nume Barac, miscati
papusa Barac descurajat imag. 1. El a trecut printr-un moment greu si era foarte descurajat. Un
popor strain le faicea mult rau. Apoi el a fost foarte Incurajat de o femeie credincioasa lui
Dumnezeu, pe nume Debora, ardtati si migcati papusa Debora, imag. 2.

Debora, miscati papusa Debora si puneti pe Barac jos, era o femeie speciala. Ea vorbea
mult cu Dumnezeu, iar El transmitea mesaje poporului prin ea. Debora, miscati papusa Debora, era '
in acelasi timp si judecdtor in poporul ei, adica 1i impaca pe oameni atunci cand se certau unii cu altii
si gasea solutii bune pentru ei, ca sa traiasca in pace.

Intr-o zi, Dumnezeu i-a vorbit Deborei, migcati papusa Debora, despre Barac, aratati si
migcati papusa Barac, anume ca el trebuie sd conduca armata impotriva dusmanilor care le faceau
mult rau. Dumnezeu a dat informatii precise despre cum avea Barac sa conduca. Dar ce credeti ca
s-a intdmplat? Lui Barac, miscati papusa Barac, i-a fost teama. Era prea trist sa mearga singur la .
lupta. Asa ca Debora, miscati papusa Debora, a mers cu el. Da, a mers cu el ca sa il incurajeze pe tot : |55
timpul bataliei, miscati papusa Barac incurajat, imag. 3, sa asculte de toate indrumarile Iui a3
Dumnezeu. Si ce credeti, copii? Barac, miscati papusa Barac incurajat, imag.3, §i armata lui au = U
invins. Au eliberat poporul de dusmani. Debora, miscati papusa Debora, a stat mereu langa Barac ca
sd 1l Incurajeze: ,,Hai, Barac! Poti! Domnul spune ca va fi cu tine! Dumnezeu te-a ales pe tine sa faci

astal!”’

Si asa a fost. Dumnezeu a fost cu Barac si i-a dat biruintd. Debora, miscati papusa 2.
Debora, 1-aincurajat mult pe Barac, iar Barac, miscafi papusa Barac, a ascultat de Dumnezeusia *‘ﬁ
invins. Ce mult face incurajarea!

CONCLUZIE:

Si noi astazi putem aduce multd incurajare celor tristi de 1anga noi chiar si printr-un zambet, un
cuvant frumos, o rugaciune, un ajutor, o mangaiere, un verset din Biblie etc. Haideti sd fim o
incurajare pentru cei din jurul nostru!

@ MATERIALE:

W@ﬁ@]D &)ﬁ E))D ﬁ@ e Tabla/ coalda mare

de hartie
e Marker/ creta

OBIECTIVE: Copiii sa invete parte din versetul biblic care spune

ca noi trebuie s ne Indemnam sau sa ne incurajam la fapte bune.

... $d ne (indemnam)

INVATAREA VERSETULUI fncurajim... la fapte bune.
INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI: Evrei 10:24
1. Pentru a-i invata mai usor pe copii versetul
cheie, faceti cu ei urmatoarele migcari: ﬁ
Sa ne incurajam... Batefi din palme. P
... la fapte ... Miscati in sus mdna dreapta. n
... bune.... Miscafi in sus mdna stanga.
Evrei 10:24. Bateti cu palmele picioarele. m

www.KIDZROMANIA.com
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2. Dupa ce copiii au invatat miscarile, grabiti ritmul din ce in ce mai mult.
3. Repetati astfel versetul de vreo 5-6 ori.
JOCUL este OPTIONAL:

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
ATENTIE!!! Aveti nevoi de un ajutor pentru fiecare grupa.

1. Impartiti copiii din clasa in doud gupe. Jumitatea din stanga va spune cu voce tare versetul, iar
copiii din dreapta vor face in acelagi timp doar semnele.

2. Inversati. Acum cei din dreapta vor spune versetul cu voce tare si cei din stdnga vor face doar
semnele.

3. Dupa ce veti fi repetat astfel de cateva ori, spuneti cu toatd clasa verestul cu voce tare si semne
inca o data.

Aplieagia Practicd =

o Xerox imagini pag.

OBIECTIVE: Copiii si inteleagi in mod practic in ce fel pot fi ei o incurajare
pentru cineva, in viata de zi cu zi.

INSTRUCTIUNI INAINTE DE ORA:

e Faceti copii xerox pag. 9-10.

o Tineti imaginile ascunse, sa nu fie vazute de copii pana la momentul
potrivit.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Scoateti prima imagine - copil trist pe pat de spital, imag. 1. Vorbiti cu copiii despre ce
reprezintd ea. Lasati copiii sa 1si imagineze o situatie vazand acea imagine. Creati chiar
o poveste pornind de la acea imagine. Apoi intrebati copiii cum ar putea fi ei o
incurajare pentru acel copil bolnav. Lasati copiii sa raspunda, sa dea cateva solutii
dacd pot sd o faca. La final, dati intotdeauna o concluzie potrivitd, din care copiii sa
invete practic. Exemplu: Noi putem sa il incurajam pe cel bolnav rugandu-ne pentru el,
vizitandu-1 la spital sau acasa, petrecand timp cu el, amintindu-i cd Dumnezeu 1l iubeste
si are grija de el

2. Scoateti imaginea doi - copil care plinge, imag. 2. Procedati ca la prima imagine.
Lasati copiii sa spuna cateva lucruri pentru care ar putea plange acel copil si cum ar
putea ei sa 1l ajute, sa fie o Incurajare pentru el.

3. Scoateti a treia imagine - copil care sti cu spatele la bisericd, imag. 3. Procedati ca la
celelalte imagini.

4, Scoateti a patra imagine - copil care a cdzut, imag. 4. Procedati ca la celelalte imagini.

5. Lasati copiii, daca sunt mai mari, sa spuna si ei alte situatii in care fie au fost

incurajati, fie au incurajat chiar ei pe altii.

RUGACIUNE:
Aduceti copiii In rugaciune inaintea lui Dumnezeu prin care sa ceara putere pentru a fi o incurajare
pentru cei din jur, asa cum Debora a fost pentru Barac.

www.KIDZROMANIA.com
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VaterialelOptionale

Mai jos, va oferim si cateva materiale optionale pe care sa le folositi la clasa in

limita timpului disponibil si in functie de ceea ce remarcati ca place mai mult
copiilor sau este nevoie.

+ JOCUL RECAPITULATIV:

OBIECTIVE: Copiii sa recapituleze prin joc cele invatate la ora, ca si ei pot fi g

incurajare pentru ceilalti.
INSTRUCTIUNI INAINTE DE ORA:
e Asigurati-va ca sunt scaune suficiente pentru acest joc. Scaunele

trebuie sa fie cu unul mai putin decat numarul copiilor.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Asezati in mijlocul camerei scaune puse spate in spate, cu unul mai
putin decat numarul participantilor la joc.

fMATERIALE: N

eScaune, cu unul
mai putine decat
numarul copiilor

eBomboane pentru
fiecare copil

«OPTIONAL:
Muzica.

2. Cand muzica porneste sau spuneti ,,start’’, toti copiii se invart in jurul scaunelor.

3. Cand muzica se opreste sau spuneti ,,sfop’’, copiii se ageaza pe scaune.

4, Deoarece unul dintre copii va ramane fara scaun, acel copil trebuie sa va ofere o incurajare.

5. Pentru aceasta, simulati dvs. cate o situatie prin mimica fetei: descurajare, tristete, rautate,
nervozitate etc.

6. Dati copilului o bomboana drept recompensa si rugati-1 sa aleagd un scaun dintre cele din
joc pe care sa stea mai la o parte.

7. Se reincepe jocul si procedati ca mai sus.

8. Continuati la fel pana ce se termina toate scaunele si ramane doar un copil. Si el va trebui sa
va ofere o incurajare si va primi o bomboana.

CONCLUZIE:

Spuneti copiilor ca cei care stiu sd ofere o incurajare altor oameni sunt niste
oameni foarte pretiosi. Incurajati-i sa fie si ei asemenea Deborei care 1-a
ajutat pe Barac si asculte de Dumnezeu si astfel a fost o mare binecuvantare
pentru tot poporul.

+ LUCRU MANUAL:

OBIECTIVE: Copiii sa realizeze un joc care sa le aminteasca de cele
invatate la lectie despre incurajare.

INSTRUCTIUNI iNAINTE DE ORA:

e Faceti copii xerox pagina 6 pentru doi copii si pagina 7 pentru 4-8 copii.
o Taiati la jumatate pagina 6 si decupati seturile de imagini de la pagina 7.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

—

altd culoare de la start la descurajat.
Dati copiilor cate un set cu imagini.

Copiii vor lipi pe marginea careului si cuvintele sd ne incurajim...

nk oW
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(MATERIALE: \
e  Copii xerox pagina 6-7
e 2 Creioane de diferite
culori de copil
e Lipici
e Foarfeca

—

Copiii trebuie sa deseneze cu o culoare drumul de la start la incurajat si cu o

Copiii vor separa imaginile intre ele si vor lipi pe drumul potrivit imaginile care
reprezintd lucruri ce duc la incurajare sau lucruri ce duc la descurajare. Faceti impreuna aceasta.

Apoi vorbiti cu copiii despre ce anume ii face pe ei sa se simtd incurajati sau descurajati.
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