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Dumnezeu vrea
ca hoi sa
crestem

Obiectivele lectiei:
Copii vor ntelege ca:
1. Sufletele noastre ar trebui sa creascad si sa se
maturizeze ca si corpul nostru.
2. Trebuie sd ne rugdm si sd ascultdm de
cuvantul lui Dumnezeu ca sd crestem spiritual.

Povestea din Biblie: Moise

(Exod 1:22-4:12)
Versetul de memorat: "Supuneti-va dar lui
Dumnezeu. Impotriviti-va diavolului, si el va fugi de la
voi." (Iacov 4:7)

Vocabular: Botez
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% Introducerea invatatorului in lectie

Lectia din aceastd sdptdmana este despre cresterea spirituala. Tn corpul
nostru vedem schimbari dramatice in timpul anilor copilariei. Ca adulij,
corpul nostru se opreste din crestere, sila un moment dat incepe chiar sa
imbatraneasca. Nu mai suntem in proces de crestere. Cresterea noastra
spirituald nu este ca si cresterea fizica. In ceea ce priveste viata spirituala,
ne angajam intr-un proces de crestere ce nu se va termina niciodata.
Dumnezeu doregte ca noi sa crestem continuu. Cu céat ne apropiem de El,
daca ne adancim in adevarul ce I-am gasit in Cuvantul Sau si traim in
ascultare de El, vom creste. Nu exista vreun moment in viata in care
cresterea noastra spirituala ar trebui sa se opreasca. Doar alegerea noastra
de a trai in neascultare sau apatia spirituala vor opri cresterea. Cand ne
oprim din crestere, ne deschidem inimile in fata atacului celui rau. in loc de
asta, Petru ne indeamna sa adaugam faptele bune la credinta noastra in
Isus, si, de asemenea, cunostinta, infranare, rabdare, evlavie, bunatate si
dragoste. 2 Petru 1:8 spune, “Céci dacéa aveti din belsug aceste lucruri in
voi, ele nu va vor lasa sa fiti nici lenesgi, nici neroditori in ce privegte deplina
cunostintd a Domnului nostru Isus Hristos.”

% Introducerea copiilor in lectie

Puneti unui copil din clasa urmatoarea intrebare: Crezi ca acum esti
mai inalt decét vei fi vreodata? (Asteptati raspunsul.) Puneti unui alt copil
urmatoarea intrebare: Esti acum mai puternic decét vei fi vreodata?
(Asteptati raspunsul.) Puneti altui copil urmatoarea intrebare: Este cineva
mai mare si mai puternic decét tine? (Asteptati raspunsul.) Nu ai crescut
indeajuns ca séd ajungi ceea ce trebuia sa fii. Incd cresti. Puneti un copil
sa stea n picioare. Dati copilului o oglinda. Puneti copilul sa se priveasca in
oglinda. Te vezi crescand? (Asteptati raspunsul.) Copilul se poate aseza.
Uneori cand oamenii, care nu v-au mai vazut de ceva vreme, va revad,
spun: “Ce ai mai crescut!” Ei vad in voi schimbari pe care voi nu le
vedeti singuri. Oamenii cresc incet si nu vad zi de zi schimbarile ce au
loc cu ei. Cand mancam méancarea potrivita, bem destula apa, facem
exercitii fizice si ne odihnim, corpul creste.

Dumnezeu vrea ca voi sa cresteti spiritual, de asemenea. Cand va
priviti in oglinda, nu va puteti vedea corpul crescand. Puteti sa va
masurati inaltimea odata la cateva luni ca sa va dati seama daca
cresteti, sau nu. La fel este si cu cresterea spirituala. Astazi vom vorbi
despre lucruri pe care le puteti face pentru a va asigura de cresterea
voastra spirituala.

Y
gMaferiale:

¢ Oglinda

% Activitatea de invatare

Traseul va fi prin jungld. in jurul pistei de alergare vor fi serpi veninosi,
tigri si ursi. De asemenea, vor fi gi capcane ce ne vor impiedica sa

|

Q m Hai sa presupunem ca suntem toti intr-o cursa mare. Cursa este
“ Materiale: : peste o luna si toti ne antrenam. S-a anuntat ca pentru castigatorul

¢ Cretd m cursei sevaalocaun premiu de 10.000 lei. Oricum, aceasta nu este o
+ Tabld : cursa oarecare. Aceasta cursa nu va avea loc pe o pista de curse.

|

|

|

www.KIDZROMANIA.com



Dumnezeu vrea ca noi sa crestem 4

castigam premiul. Cunoscénd aceste lucruri, ce trebuie sa implice
antrenarea noastra? (Asteptati raspunsul.) Scrieti sugestiile pe tabla.
Exemple: alergarea, intinderea muschilor, ridicarea de greutati, avand
destule ore de somn si mancare buna (ce fel de mancare?), invatand cum
sa recunoastem capcanele si cum sa le evitam, invatand ce sa facem cand

@L@ . ne intalnim cu un sarpe, tigru sau urs. Viata noastra spirituala este ca

= Versete din aceastd cursd. Pentru a fi un cregtin sanatos gi in cregtere, trebuie sa
Biblie: ne antrenam neincetat. Suntem intr-o cursa lunga cu multe provocari,
¢ 1 Corinteni 9:25-27 deci nu putem sé fim slabi dacd vrem sa castigam. Premiul pe care 1l
¢ 1Toan 2:28 vom céstiga este mult mai mare de 10,000 lei. Este sa petrecem

eternitatea in Rai, cu Isus, unde nu vor fi probleme sau tristeti. Pentru a
fi sanatosi si in siguranta, in timpul cursei, trebuie sa fim constienti de
provocarile pe care le vom intédlni pe drum. Biblia ne spune cum sa
recunoastem provocarile pe care le vom intédlni. Ne spune cum sa le
intdmpinam si cum sa castigam. Putem sa cerem ajutor lui Dumnezeu
pentru a castiga cursa. El ne va da intelepciune pentru a sti ce sa
facem cand intdmpinam probleme. Cand ii vom cere ajutor lui
Dumnezeu, Duhul Sfant ne va ghida pe calea corecta. Pentru a castiga
cursa, trebuie sa crestem mai puternici si mai intelepti in fiecare zi a

= umblarii noastre cu Dumnezeu.

¥ Introducerea versetului de memorat

“Supuneti-va dar lui Dumnezeu. impotriviti-va diavolului, si el va fugi
delavoi.”
(lacov 4:7).

Cititi copiilor versetul. Versetul nostru de memorat ne da 2
instructiuni. Care sunt ele? (Asteptati raspunsul.) Noi trebuie sa ne
supunem lui Dumnezeu si sa ne impotrivim diavolului. Sunt multe
locuri in Biblie in care ni se spune sa fim supusi lui Dumnezeu. Cand
traim viata noastra in ascultare de Dumnezeu, avem puterea lui
Dumnezeu care ne ajuta. Cand avem puterea lui Dumnezeu, putem sta
in picioare impotriva diavolului si sa nu ne temem pentru ca Isus este
chiar langa noi. Isus este mult mai puternic decéat diavolul.

Ca sa jucati:
1. Tmpartiti clasa in mai multe parti. Ar trebui s fie cate o parte pentru
fiecare cuvant din versetul de memorat. Daca copiii sunt in numar
mic, se poate da unuia, sau la doi copii, cate un cuvant.

2. Puneti echipa, careia ati dat primul cuvant al versetului de memorat,
sa se ridice si sa spuna cuvantul dat. Puneti sa se aseze apoi
imediat.

3. Copiii care au al doilea cuvant din versetul de memorat, se vor ridica
si vor spune cuvantul lor. Apoi se vor agseza imediat.

4. Continuati in acet mod pana cand tot versetul de memorat a fost
Spus.

5. Puneti copiii sa se aseze si sa faca din nou acelasi lucru. De aceasta
data, spunefi-le sa zica versetul de memorat mai repede.

Recitati versetul de memorat in aceasta maniera pana cand copiii il vor
invata.

www.KIDZROMANIA.com
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‘QMaTeriale:

¢ Cretad
¢ Tabla

Exemplu:

Pasul 1: I

Pasul 4:

Pasul 5:

\
%Mater'iale:

¢ O pdpusad bebelus
infasuratd intr-o
pdturicd

3
@%@Versefe biblice:

¢ Exodul 1:22-4:12
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¥ Jocul cu versetul de memorat

Ca sa jucati:
1. Spuneti copiilor ca prima echipa ce va “creste” o floare va castiga
jocul.

2. Impartiti clasa in 2 echipe.
3. Desenati exemplul de floare pe tabla. Fiecare floare are 5 parti.

4. Alegeti un copil din prima echipa pentru a spune versetul de
memorat. Daca copilul nu recita versetul corect, alegeti un copil de la
cealalta echipa, pentru a spune versetul.

5. Daca copilul spune versetul corect, va merge la tabla si va desena
tulpina florii (vezi pasul 1). Apoi este randul celeilalte echipe sa
spuna versetul.

6. Prima echipa ce va termina floarea va castiga jocul.

¥ Povestirea biblica

“Moise”

Vedeti cat de linistit sta bebelusul in bratele mele? De ce credeti ca
bebelusul sta atat de linistit in bratele mele? (Asteptati raspunsul). Unul
dintre copii va sugera probabil ca motivul pentru care bebelusul este atat de
linistit este ca bebelusul nu este viu. Este doar o papusa.) Da, bebelusul nu
este real. Este doar o papusa. Dar sa presupunem ca bebelusul este
real. Copilasii adevarati plang. Am nevoie de un voluntar care sa vina
aici si sa planga ca un copilas. (Selectati un copil sa vina in fata.) Poti sa
scoti un plans de bebelus adevarat pentru mine? (Dati voie copilului sa
planga.) Acum am nevoie de un alt voluntar. (Alegeti un copil sa vina in
fata.) Vreau ca amandoi sa plangeti ca un copilag pentru mine. De ce
credeti ca plang bebelusii? (Asteptati raspunsul.) Bebelusii plang cand
ceva este in neregula. Cand ii doare ceva, ei plang. Cand le e frica, ei
plang. Si da, cand le e foame, ei plang.

Ei plang pentru hrana, pentru ca fara hrana ei nu pot creste sa fie
copii puternici ca voi. Hai sa va auzim plansul inca odata. (Copiii plang.)
Biblia spune in 1 Petru 2:2 “Ca niste prunci nascuti de curand, sa doriti
laptele duhovnicesc si curat, pentru ca prin el sa cresteti spre
mantuire.” Acel lapte duhovnicesc si curat este Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. (Spuneti “bebelusilor’ sa se intoarca la locurile lor.)

Cati va amintiti cine este Moise? (Asteptati raspunsul.) El a fost omul
pe care Dumnezeu |l-a folosit ca sa ii scoata pe evrei din sclavia din
Egipt. Cand acesta era un bebelus, mama lui a trebuit sa il ascunda.
Faraonul omora baieteii evrei de varsta lui, asa ca mama lui Moise a
facut un cos in care sa stea. Ea a acoperit cosul cu smoala ca sa nu
pdatrunda apa sau sa se scufunde. L-a infasurat pe micul copil, Moise,
si l-a asezat in cos. L-a adus la rdu si a pus cu delicatete cosul pe apa
printre papura ca sa nu pluteasca prea departe.

Mama lui Moise voia sa ii salveze viata ca el sa creasca puternic si
sanatos.

www.KIDZROMANIA.com
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Cét credeti ca ar fi supravietuit Moise fara hrana?

Nu foarte mult. De unul singur, plutind pe réu, nu ar fi putut sa
supravietuiasca. Sora lui mai mare, Miriam, I-a urmarit pe copilasul
Moise si a fost atenta la cos ca sa se asigure ca nu va pluti departe.

Intr-o zi fiica Faraonului s-a dus la rau sd faca baie. Una dintre
servitoare a vazut cosul si era curioasa. S-a uitat inauntru.

“0O, un copilas! Si plange.” Servitoarea i-a aratat fiicei Faraonului
bebelusul. | s-a facut mila de copilas. Fiica Faraonului stia ca bebelusul
ar avea nevoie de cineva care sa aiba grija de el si sa il hraneasca sau
va muri, asa cd a luat bebelusul. Miriam a vazut ce s-a intamplat. Tn
timp ce fiica Faraonului era inca in apropierea raului, Miriam a mers la
fiica Faraonului si i-a spus: “Vreti sa ma duc sa aduc o femeie evreica?
Ea ar putea sa ingrijeasca bebelusul pentru dumneavoastra.” Fiica
faraonului a fost de acord si Miriam s-a dus sa o aduca pe mama ei. Ea
a avut grija de Moise pdna acesta a crecut mai mare, si I-a dus la fiica
Faraonului. Dumnezeu a avut grija ca Moise sa aiba tot ceea ce este
necesar ca sa creasca fizic. Dumnezeu avea un plan special pentru
Moise, acum ca acesta devenise adult. El crescuse fizic, dar avea
nevoie sa creasca mai mult spiritual. A plecat din Egipt si a locuit intr-o
zond numitd Madian. In acest timp, Dumnezeu i-a vorbit lui Moise. |-a
spus lui Moise ca vrea ca el sa salveze poporul evreu din sclavia din
Egipt, si ca voia ca Moise sa fie conducator. Dumnezeu l-a instruit pe
Moise sa se duca la liderii poporului evreu si sa le spuna ceea ce
Dumnezeu tocmai ii spusese lui. Dar Moise i-a spus lui Dumnezeu:
“Daca nu ma vor asculta? Daca vor spune: ‘Domnul nu a aparut
inaintea ta.” Atunci ce ar trebui sa fac?”

Dumnezeu i-a spus lui Moise: “Ce ai in mana?

“Un toiag de lemn,” a spus el.

Dumnezeu a spus, “Arunca-I la paméant.”

Asa ca Moise I-a aruncat la paméant, si acesta s-a transformat intr-un
sarpe. L-a speriat pe Moise si a fugit de el. Dumnezeu a zis: “Intinde-ti
mana. la sarpele de coada.” Asa ca a facut ce a spus Dumnezeu si a
prins sarpele de coada. Cand mana lui Moise a atins sarpele, acesta s-a
transformat inapoi intr-un toiag.

Dumnezeu a spus: “Cand vor vedea acest semn miraculos, vor
crede ca Eu am aparut inaintea ta.” Apoi Dumnezeu a zis: “Baga-ti
mana in haina.” Asa ca Moise si-a pus méana in haina. Cand a scos-o,
era alba ca zapada. Era acoperita de o boala de piele.

Dumnezeu a zis: “Acum pune-o inapoi in haina.” Asa ca Moise si-a
bagat mana inapoi in haina. Cand a scos-o, pielea era sanatoasa din
nou. Mana lui era ca si restul pielii.

Dumnezeu a zis: “Daca nu vor crede prima minune, poate o vor
crede pe a doua.”

Apoi Dumnezeu a spus: “Daca nu vor crede nici primul, nici al
doilea semn, atunci ar trebui sa iei niste apa din fluviul Nil. Toarn-o pe
pamantul uscat. Apa pe care o sa o iei din fluviu se va transforma in
sdnge pe paméant.”

Moise i-a spus lui Dumnezeu: “Doamne, eu nu am fost niciodata un
bun vorbitor, gsi nu am devenit mai bun de cand mi-ai vorbit. Nu
vorbesc bine deloc.”

Dumnezeu i-a raspuns: “Cine face omul sa vorbeasca? Cine il face
sd nu poata auzi sau vorbi? Cine il face sa vada? Cine il poate orbi?
Sunt Eu, Domnul. Acum du-te. Eu te voi ajuta sa vorbesti. Te voi invata

www.KIDZROMANIA.com
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ce sa spui.”

Dumnezeu l-a folosit pe Moise intr-un mod minunat. Dumnezeu i-a
dat lui Moise tot ce avea nevoie ca sa creasca fizic si spiritual ca sa
poata face lucrurile pe care Dumnezeu le-a planuit ca el sa le faca.
Dumnezeu vegheaza asupra voastra la fel cum a vegheat asupra lui
Moise. Indiferent de ceea ce Dumnezeu are in plan pentru voi, va fi
important sa cregteti in orice fel ca sa fiti tot ceea ce Dumnezeu vrea sa
fiti. Pe masura ce cresteti, veti invata sa va incredeti in Dumnezeu la fel
cum Moise a invatat sa se increada in Dumnezeu.

% Lectia cu obiect

Tineti sus mica planta ca si copiii sa o vada. Sa presupunem ca
aceasta planta suntem noi. Este inca o planta mica, dar este in
crestere. De fapt, ea creste chiar acum. Va fi mult mai mare. Aceasta
planta are nevoie de apa (aratati paharul cu apa), pamant (aratati
pamantul), si lumina ca sa creasca. Planta are nevoie de toate 3
ingredientele pentru a creste. Tineti apa sus. Daca nu udam planta, ce
se vaintampla cu ea? (Asteptati raspunsul.) Va muri. Tineti sus semintele

\
%Ma‘rer‘iale:

¢ O plantd micd intr-un
vas

¢ Un pahar cu apd

¢ O cand sau un bol de

. %‘;T::: seminte sau sau boabele. Daca nu as fi plantat semintele in pamant, ar fi crescut ele
A intr-o planta? (Asteptati raspunsul.) S-ar usca. Semintele trebuie plantate
boabe mici in pdmant ca sa creascd. Ridicati planta. Dacd decid sd mut aceasta
. planta intr-un dulap intunecos, ce se va intdmpla cu ea? (Asteptati

@@@Versefe din réspun_sul.) Va muri. O planta are nevoie de lumina ca sa creasca.

o Voi sunteti ca aceasta planta. Pentru a fi sanatosi, trebuie sa
Biblie: cresteti spiritual. Asta inseamna cd in mod continuu deveniti tot mai
¢ Luca 22:40 mult ca Isus. Pentru a creste spiritual, trebuie mai intai sa cititi
¢ 1 Tesaloniceni Cuviéntul lui Dumnezeu. Dacd nu avefi o Biblie, atunci este important ca
5:16 si 17 voi sa mergeti la biserica si sa auzi Cuvantul lui Dumnezeu. De

¢ 2 Timotei 3:15-17
¢ Evrei 10:23-25
¢ 1Petru2:2si3

asemenea, trebuie sa mergeti la biserica pentru a invata ce inseamna
pentru voi Cuvantul lui Dumnezeu. Apoi, trebuie sa ascultati ceea ce
cititi in Cuvantul lui Dumnezeu. Daca cititi doar si nu faceti ceea ce
spune, atunci Cuvantul lui Dumnezeu nu poate sa ajute. In al treilea
rand, trebuie sa va rugati. Cand va rugati, puteti cere lui Dumnezeu sa
va ajute in viata de crestin. Cand va rugati, puteti, de asemenea, sa
ascultati cum sufletul lui Dumnezeu vorbeste sufletului vostru. Duhul
Sfant al lui Dumnezeu va da directive vietii voastre daca stafi in
ascultare de El. Tineti sus planta. Planta mea are nevoie de apa, de
pamant si de lumina pentru a creste. Pentru a creste spiritual, avetfi
nevoie: 1) Sa cititi Biblia, 2) Sa ascultati ceea ce spune Biblia si sa
impliniti, gi 3) Sa va rugati. Daca faceti aceste 3 lucruri, veti creste
spiritual. Cand suntem sanatosi spiritual, putem spune altora despre
Isus prin viata noastra si prin cuvintele noastre, $i 0 sa ne putem

~

impotrivi si celui rau si ispitei.
¥ Povestea pentru aplicatie practica

“Toma si rosia lui”

“0 sa cresc cea mai mare rogie pe care a vazut-o lumea vreodata,”
spuse Toma. (Aratati Imaginea 1.)
“Tu?” intreaba invatatoarea.

Imaginea 1
www.KIDZROMANIA.com
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“Si va fi cea mai gustoasa rosie pe care a mancat-o cineva,” a
adaugat el.

Toata lumea era foarte entuziasmata in clasa. Doamna Janina
anuntase ca acesta avea sa fie mai mult decéat un proiect obisnuit.
Scoala a permis copiilor sa foloseasca o bucata mare de paméant in
spatele scolii pentru a planta o gradina. Acum vor avea oportunitatea
sd puna in practica cateva din principiile gradinaritului pe care le-au
invatat la clasa. (Aratati Imaginea 2.)

“Acum pentru a face asta si mai interesant, am decis sa impartim
bucata de pamant in 22 de sectiuni, si fiecare dintre voi va avea propria
parceluta. Veti planta propriile seminte si veti avea grija de ele,” a spus
doamna Janina.

Era amuzant sa te gandesti ca vei putea sa iesi din clasa in fiecare
zi pentru a lucra in gradina. Dar acum, fiecare avand parcela lui, nivelul
de interes era chiar mai mare.

“Pentru a face asta si mai interesant, am decis sa transformam
proiectul acesta intr-un concurs. in timp ce parcelele voastre se
dezvolta, vom vedea cine are cea mai mare rosie, cine are cel mai mare
dovlecel, cine are cel mai mare pepene si cine are cel mai mare
castravete...”

Era o zi insorita, si toti copiii au lasat trancanitul din clasa, vorbind
numai despre cine avea sa creasca cea mai mare rosie, cine va creste
cel mai mare dovlecel, cine va creste cel mai mare pepene si cine va
creste cel mai mare castravete. Cand ajunsesera la gradina erau
surpringi sa vada cat de multe pregatiri se facusera pentru ei.

Pamaéantul fusese deja sapat pentru ei de domnul Avram,
administratorul scolii, care a spus ca ii va ajuta sa pregateasca
pamantul pentru plantat. Doamna Janina venise nainte de inceperea
scolii gsi impartise bucata de pamént in 22 de parti cu mici carari intre
ele, astfel incat copiii sa poata merge de jur imprejur si sa gaseasca
propria parceluta. Fiecare parceluta este ingradita cu panglici colorate,
si fiecare are in mijloc scris pe o pancarta numele copilului care
urmeaza sa o cultive.

“Va spun eu, eu o sa cresc cea mai mare rogie din toata clasa. Eu o
sda céastig premiul.” proclama Toma mandru.

“Stim. Stim.” Spuse Gimi. “Ne-ai spus deja de cinci ori.”

Dupa ce fiecare copil si-a gasit parceluta lui din gradina, doamna
Janina a venit la fiecare copil si a dat semintele. Ei au studiat cam céat
de departe ar trebui plantata o samanta de cealalta si céat de adanc ar
trebui puse in pamantul arat. Era o gama variata de unelte de gradinarit
din care puteau sa isi aleagd, asa ca fiecare copil a ales unelta potrivita
pentru a planta si a-si incepe lucrul.

“Uite!” spuse Toma, “Acum priviti cea mai mare si cea mai rapida
rosie din lume, crescand in fata ochilor vostri.”

Toata lumea bombanea si isi dadea ochii peste cap. Nu plouase de
cateva zile asa ca copiii faceau cu randul care sa mearga si sa umple
galetile cu apa la robinetele de afara.

“Nu vii Toma?” intreaba Gimi. (Aratati Imaginea 3.)

“Glumesti? Este destula umezeala in paméant pentru a face
semintele alea sa creasca.” Toma a spus-o ca si cand ar sti multe
despre gradinarit.

Toata lumea a bombanit si si-a dat ochii peste cap din nou.

Dura céteva zile ca semintele sa germineze, dar copiii inca cereau

Imaginea 2

www.KIDZROMANIA.com
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voie sa mearga afara in fiecare zi pentru a verifica gradina. Fiecare se
asigura ca semintele Iui sunt bine udate. Tofi, cu exceptia lui Toma.

S-a intamplat ca intr-o zi au iesit afara si cineva a scos un tipat.

“Aici. Uite!”spuse Adam.

“Am si eu trei aici,”spuse Gimi.

“Si eu,” i intrerupse Alice.

“Am cinci aici,” spuse Matei. Si tot asa a mers. Doua aici. Cinci aici.
Toata lumea era entuziasmata.

Toata lumea, cu exceptia lui Toma.

“Cate au crescut la tine, Toma?” intreba Gimi.

“Rogiile grase nu ies devreme. Stau acolo mai mult timp ca sa fie
puternice.”

“Sigur,” spuse Gimi. “Poate putina apa ar fi ajutat pana la urma.”

Toma avea dreptate pe de-o parte. Trebuie sa fi fost niste umezeala
in pamant, datorita faptului ca in urmatoarele zile doua firicele au iesit
la suprafata; cam galbene, este drept, dar asta nu i-a diminuat bucuria,
sau usurarea, si nici nu a pus capat laudelor lui.

“Cea mai mare si mai rapida rogie din lume este pe drum. Ce ti-am
spus eu?”

Toata lumea bombanea si isi dadea ochii peste cap cdnd Toma se
dadea mare.

in zilele si saptamanile ce au urmat, toatd lumea uda, cultiva si
smulgea buruienile. Cresterea unor rogii, dovlecei, pepeni si castraveti
mari nu era ceva usor, dar se merita.

“Toma, ai de gand sa smulgi buruienile alea?” intreba doamna
Janina.

“Nu, nu vor deranja cea mai mare rogie din lume,” raspunse Toma.
“Ei bine, buruienile sustrag nutrientii necesari micilor plante,” a
adaugat doamna Janina. “Daca vrei sa cresti o rogie sanatoasa care sa
fie si cea mai mare din lume, atunci trebuie sa o ajuti sa creasca. Nu va
creste de una singura. Are nevoie de apa, mancare, si acele buruieni

trebuie scoase de acolo din cand in cand.”

Toma a dat din cap, dar nu a facut nimic. Au trecut saptamanile.
Fiecare zi parea sa fie din ce in ce mai plina de entuziasm pe masura ce
copiii isi vedeau plantele crescand. Chiar si dupa ce venise vacanta
copiii veneau in fiecare zi si se intdlneau cu doamna Janina pentru a
ingriji gradina lor, dar nu si Toma. Toata treaba asta era plictisitoare
pentru el acum. Era prea ocupat sa faca alte lucruri in timpul vacantei
ca sa se mai deranjeze cu proiectul de gradinarit al scolii.

Céand a reinceput scoala, a venit ziua in care a fost dat premiul
pentru cel mai mare pepene. Acesta a fost pentru Gimi. Apoi a fost dat
premiul pentru cel mai mare dovlecel, pe care |-a luat Tedi. $i cdnd a
venit timpul pentru premiul pentru castravete, Alice a pasit inainte. Si
ghici cine a luat premiul pentru cea mai mare si mai rapida rosie? Ati
ghicit: nu Toma! Planta lui mica si sfrijita, inconjurata de buruieni, nu a
produs nimic. lonel a iesit in fata si a luat premiul. (Arata{i Imaginea 4.)

“Cresterea plantelor este ca si cresterea oamenilor, cred eu,” spuse
Alice. “Au nevoie de hrana si de apa, si uneori trebuie sa scape de
lucrurile care nu sunt bune pentru ele.”

“Asa este, Alice,” spuse doamna Janina. “Plantele sunte fericite sa
creasca daca au parte de ingrijirea potrivita.”

Toma a crezut ca sa ai o rosie mare si sanatoasa este super, dar nu
era dispus sa faca toate lucrurile necesare pentru a creste o rosie care
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va fi mare si sanatoasa. Daca vrem sa fim sanatosi spiritual, trebuie sa
avem grija de noi. Dumnezeu ne-a dat tot ce avem nevoie pentru a
creste spiritual. Biblia ne hraneste spiritual, rugaciunea ne intareste, si
Duhul Sfant ne ghideaza. Atata timp cat ne hranim spiritual, vom
creste. Daca nu facem aceste lucruri, vom fi slabi si pacatosi.

% Lectia cu obiect

Este distractiv sa ne masuram si sa vedem daca am mai crescut.
Invitati 2 copii in fata clasei. Un copil ar trebui sa fie evident mai scund decéat
celalalt. Folositi ruleta sau sfoara pentru a masura inal{fimea copilului. (Daca
folositi o sfoara faceti un semn pe ea cu un pix pentru a indica inaltimea
copilului. Daca folositi ruleta, spuneti celorlalti copii din clasa inaltimea
copilului.) Puneti copilul mai Tnalt sa il masoare pe cel mai scund. (Daca
folositi o sfoara faceti un semn pe ea cu un pix pentru a indica inaltimea
copilului. Daca folositi ruleta, spuneti celorlalti copii din clasa inaltimea
copilului.) Tntr-o zi (numiti copilul mai scund) va fi la fel de Inalt ca (numiti
copilul mai inalt). Vom putea sa ne dam seama foarte clar ca (numiti
copilul mai scund) a crescut si am putea sa il masuram din nou pentru a
vedea céti centimetri a crescut. Cresterea in inaltime este o parte
naturala a vietii. Puneti copiii sa se intoarca la locuri.

Nu putem folosi o ruleta pentru a ne masura cresterea spirituala.
Dar sunt multe moduri in care ne putem da seama daca crestem sau nu
spiritual. Biblia spune ca dupa ce credem in Isus, ar trebui sa adaugam
faptele bune la viata noastra. Duhul Sfant traieste in noi, deci avem
faptele lui Isus care traieste in noi. Dar trebuie sa vrem sa renuntam la
comportamentul nostru egoist. Dupa faptele bune, ar trebui sa
adaugam si cunostinta. Castigam cunostinta despre Dumnezeu prin
citirea Bibliei. Dupa cunostinta, ar trebui sa adaugam si infranarea.
Astfel invatam sa ne impotrivim celui rau cand suntem tentati sa
pdcatuim. Apoi adaugam rabdarea pentru a persevera in umblarea
noastra ca si crestini. Dupa rabdare, adaugam evlavia. Asta inseamna
ca devenim tot mai mult ca Isus pe zi ce trece. De asemenea adaugam
si bunatate si dragoste. Prin bunatatea si dragostea noastra fata de
altii, se va vedea dragostea lui Dumnezeu.

Incetul cu incetul addugdm faptele bune, cunostinta, infranarea,
rabdarea, evlavia, bunatatea si dragostea in actiunile noastre. Cu céat
trec anii, ar trebui sa putem sa ne uitam inapoi si sa vedem ca am mai
adaugat din aceste lucruri in viata noastra. 2 Petru 1:8 spune, “Caci
daca aveti din belsug aceste lucruri in voi, ele nu va vor lasa sa fiti nici
lenesi, nici neroditori in ce priveste deplina cunostinta a Domnului
nostru, Isus Hristos.” Cu alte cuvinte, veti creste spiritual.

\
%Materiale:

¢ Ruletd sau sfoard

3

@@@Versete biblice
¢ Galateni 5:22-23

¢ 2 Petru 1:5-8

W

ptional: Scrieti
fiecare calitate
(faptele bune,
cunostinta,
nfrénarea,
rdbdarea, evlavia,
bundtatea si
dragostea) pe
tabld, cum este

\ mentionat. /

¥ Concluziile lectiei

Inainte de a incepe sd cresteti spiritual, trebuie mai intai sd realizati
ca aveti nevoie de Isus. Primul pas in cresterea spirituala este sa ii
cereti lui Isus sa ia pacatele voastre. Biblia ne spune ca fiecare om din
lume a pacatuit si pentru a-L cunoste pe Dumnezeu, trebuie mai intai
sd scapam de pacate. Doar Isus poate lua pacatele noastre. Daca ii
cerem sa ia pacatele noastre, El o va face.

1. Daca ati vrea sa faceti acest lucru azi, ridicati o mana. Punefj
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copiii care au raspuns sa se ridice si sa vina in fata clasei. Puneti toti
copiii sa repete o rugaciune de salvare dupa voi. Este important sa
avetli ca ajutor un adult care sa vorbeasca cu copiii care au raspuns,
si sa se asigure ca au infeles ce angajament au facut.

2. lar voi, care sunteti deja crestini, ar trebui sa va intrebati, “Cresc
eu spiritual?” Cu cat invatam mai mult despre Isus, devenim mai
asemanatori cu EI? Dumnezeu vrea ca fiecare dintre noi sa
crestem si astfel sa Il cunoastem pe El mai mult, pentru a fi
puternici. Trebuie sa fiti puternici ca sa puteti spune NU tentatiei
si sa puteti spune altora despre Isus prin faptele si cuvintele
voastre. Duhul Sfant al lui Dumnezeu va va ajuta sa cresteti, dar
trebuie sa vreti sa va faceti timp sa va rugati si sa cititi Biblia,
daca aveti una. Daca vreti sa ii spuneti lui Dumnezeu ca veti face
tot posibilul sa va rugati regulat si sa cititi Biblia, va rog sa va
ridicati. invatatorul ar trebui s& se roage pentru copiil care au
raspuns.

% Provocarea saptamanala

Taiati bucata de hartie cum este cea de mai jos. Pe fiecare sectiune
scrieti o zi a saptamanii. Cand copiii se vor ruga in ziua respectiva, vor rupe
ziua corespunzatoare de pe bucata de hartie.

\
%Maferiale:

¢ Bucatd de hartie care
sd mdsoare

(27cm X 8cm) .
* Foarfeci puminiee
¢ Creion Luni
.Md.r‘-t.i ________
rr—
S
S

Daca vreti cerul ca premiu cand veti pleca de pe acest pamant,
relatiile voastre cu Dumnezeu trebuie sa fie importante pentru voi.
Trebuie sa faceti un efort sa va rugati si sa invatati despre Dumnezeu
cét de des puteti. Provocarea voastra in aceasta saptaméana este sa va
faceti timp sa va rugati lui Dumnezeu in fiecare zi. Alegeti aceeasi ora
in fiecare zi pentru a va ruga. Poate fi primul lucru pe care il faceti
dimineata, inainte sa va imbracati, sau poate fi chiar inainte sa mergeti
la culcare, seara. Cel mai important lucru este sa puneti in fiecare zi
deoparte un timp in care sa vorbiti cu Dumnezeu. Cand va rugati,
multumiti lui Dumnezeu pentru lucrurile bune pe care le-a facut El
pentru voi, spuneti-l cum va simtiti si chemati-L sa va ajute. Aratatj
bucata de héartie si explicati ca poate fi folosita pentru a va aminti de
rugaciune. Copiii o pot atarna undeva unde o pot vedea in fiecare zi si le va
aminti sa se roage.
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¢ 2 cutii sau 2 sacosi
mari

+ Destul ziar ca sd
umpleti ambele cutii
sau sacose

¢ 2 mingi mici sau 2
monede
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¥ VVocabular

Botez — A fi scufundat in apa, reprezentand spalarea pacatului tau si o
noua viata in Isus.

Botezul este un simbol sau semn pentru prietenii si familia noastra
ca suntem urmasi ai lui Isus. Scufundarea in apa simbolizeaza spalarea

= pdacatelor noastre si viata noua pe care o avem cu Isus.
% Joc de recapitulare

“Apuca o sacosa”

Pregatire: Impachetati ziarele pentru a umple cutiile sau sacosile. Puneti o
minge mica sau o moneda in fiecare cutie sau sacosa.

Ca sa jucati:

1. Impartiti clasa in 2 echipe.

2. Alegeti 5 copii din fiecare echipa pentru a juca jocul.

3. Aliniati copiii Tn 2 linii separate fata in fata cu cutia sau sacosa
echipei lor. Cutiile sau sacosile ar trebui puse in partea opusa a
clasei fata de liniile echipelor.

4. Cand spuneti “start,” primul copil se va intrece pana la cutia, sacosa,
echipei lui. Primul copil care va gasi moneda sau mingea, are sansa
de a raspunde la una din intrebarile de recapitulare. Daca héartia cade
din cutie sau din sacosa, copiii trebuie sa se opreasca din cautatul
monedei $i sa le bage pe toate Thapoi.

5. Daca copilul raspunde la intrebarea de recapitulare corect, echipa lor
ia 2 puncte. Daca copilul raspunde incorect, jucatorul celeilalte
echipe are sansa de a raspunde la intrebare pentru 1 punct.

Puneti mingile si monedele inapoi in cutii sau sacosi, si punefi
urmatorii 2 copii n linie pentru cursa.

7. Echipa cu cele mai multe puncte, cand se vor termina toate
intrebarile de recapitulare, castiga jocul.

Intrebari:

1. Care sunt cele 2 instructiuni pe care ni le da versetul nostru de
memorat? (Sa stdm in ascultare de Dumnezeu si sa ne impotrivim
celui rau.)

2. De ce lI-a pus mama lui pe Moise pe rau? (Pentru ca Faraon sa nu-I
omoare.)

3. Cand vorbim despre masurarea cresterii noastre spirituale, numiti 2
din lucrurile pe care ar trebui sa le adaugam la vietile noastre cand

crestem. (Faptele bune, Cunostinta, Infranarea, Rabdarea, Evlavia,
Bunatatea si Dragostea)

4. Cine l-a urmarit pe Moise pentru a se asigura ca acesta este in
regula? (Sora lui.)

5. Cand crestem spiritual, ca cine devenim noi asemanatori tot mai
mult? (Isus)

6. Cine l-a gasit pe Moise in apa? (Fata lui Faraon.)

7. De ce este atat de important pentru noi sa crestem spiritual? (Ca sa-
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L cunoastem pe Dumnezeu mai bine. Ca sa putem spune “nu”
tentatiei. Ca sa putem spune altora despre Isus prin faptele si
cuvintele noastre.)

8. De ce nu a avut Toma cea mai mare rosie? (Pentru ca nu a udat
plantele si nu a scapat de buruieni.)

Ce inseamna botezul? (Botezul — Scufundarea in apa pentru a
reprezenta spalarea pacatelor si o viata noua in Isus.)

10. Numiti 2 ingrediente importante pentru cresterea voastra spirituala.
(Rugéaciunea, citirea sau auzirea Cuvantului lui Dumnezeu,
ascultarea de Cuvantul lui Dumnezeu, si mersul la biserica)
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O

www.KIDZROMANIA.com



Dumnezeu vrea ca noi sa crestem 14

<
-
(o
[y
3
—
-
2l
a

S
=

5

®

—

2 2dn421d TTT19NTA

www.KIDZROMANIA.com



Dumnezeu vrea ca noi sa crestem 15

24042 TTIT9NTA

www.KIDZROMANIA.com






Dumnezeu vrea ca noi sa crestem 17

God protects baby Moses.
Exodus 2:1-10
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