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[feGialintroduEtiva e

OBIECTIVE: De a introduce tema lectiei in care copiii vor invata despre \
cum trebuie si se roage.

PREGATIREA INAINTE DE ORA:

e Vorbiti cu o persoana, de preferat un pastor, un lider sau cineva din comitet,
care s vind pentru citeva minute la acest moment si se roage la inceput de
lectie.

PREZENTAREA:

e Spuneti: Dragi copii, avem cu noi azi un invitat, o persoani speciali, care a venit
aici sa deschida lectia noastra cu o rugiciune.

e Voluntarul saluta copiii si le spune ca pentru rugaciune trebuie sa inchida ochisorii, sa
impreuneze méanutele si si fac liniste: Acest lucru arati ci il repectim pe
Dumnezeu cind vorbim cu El, dar si pe cel ce se roaga. Iar aceasta atitudine de
respect place mult lui Dumnezeu.

¢ Dupai ce invitatul se roagd, anuntati tema lectiei, spunand: Astazi vom invita despre
rugiciune. Ce este rugiciunea? Da, cind noi ne rugim, noi vorbim cu
Dumnezeu. Rugiciunea este vorbirea noastria cu Dumnezeu. Iar cand
spunem ,,amin” in timpul sau la sfarsitul rugéaciunii, inseamna ca suntem de
acord cu ceea ce am spus sau cu ceea ce spune cel ce se roagai. ,,Amin” inseamna
deci: Asa sa fie! Iar astizi vom invita despre cum trebuie si ne rugiam.

MATERIALE:

&u@(égﬁ@ ﬁ&’)ﬂﬁ ¢ Nu sunt.

OBIECTIVE: Copiii vor invata din povestirea biblica despre cum
trebuie sa se roage. \.

TEXTUL BIBLIC: Daniel 6
INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Puneti copiii sa gesticuleze atunci cand aud in povestire cuvintele, vezi cuvintele cu bold, prin
urmatoarele miscari:

=Biblia — Aduceti mainile in fatd in forma de carte.
—Daniel — Aduceti mainile In forma de rugaciune.
—=Dumnezeu — Ridicati o méana in sus.

=Lei - Strigati: Rorrr!

2. Spuneti povestirea biblica suficient de rar si cu pauze acolo unde copiii trebuie sa gesticuleze.
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POVESTIREA BIBLICA:

Demult, foarte demult, spune Biblia, a trait un barbat pe nume Daniel. Daniel il iubea pe
Dumnezeu si asculta de El. Una dintre poruncile lui Dumnezeu, pe care le gasim in
Biblie, spune sa ne rugdm doar lui Dumnezeu. Si Daniel se ruga lui Dumenezeu de trei
ori pe zi.

Biblia spune ca Daniel se inchidea in camera lui, deschidea fereastra, apoi se ruga lui
Dumnezeu in liniste, de trei ori pe zi. Dumnezeu I-a binecuvantat mult pe Daniel. El a
ajuns sa fie foarte apreciat, chiar si de Imparat.

Existau insa in preajma lui Daniel cativa oameni care nu erau bucurosi ca 1i merge bine. Ei
voiau sa il prinda pe Daniel cu o greseala. Dar nu au avut cu ce sa-1 prinda. Si totusi, In
cele din urma, au gasit ceva prin care sa-l invinovateasca pe Daniel. Ei s-au dus la rege cu
o propunere: sa fie ridicata o statuie mare, in fata careia sa se inchine tot poporul. Regele a
fost foarte Incantat de idee si a facut Intocmai.

Oamenii aceia rai si invidiosi au fost foarte bucurosi ca planul le reusise. Asa ca au fost
atenti sd vada ce va face Daniel. Oare va asculta de rege sau de Dumnezeu? Biblia spune
ca Daniel facea la fel: intra de trei ori pe zi in camera lui si, cu geamurile deschise, in
liniste se ruga lui Dumnezeu. Céand l-au vazut ci nu se supune, l-au dus la rege. lar regele
a trebuit sa 1l pedepseaca si sa 1l arunce Intr-o groapa cu lei. Leii urlau si se plimbau in
jurul lui Daniel. Oare era acolo si Dumnezeu cu Daniel? Da. Dumnezeu a facut o
minune: a inchis gura leilor, care nu s-au atins de Daniel.

A doua zi dimineata, regele a gasit pe Daniel viu si nevatamat. A poruncit ca Daniel sa fie
scos din groapa cu lei, si i-a pedepsit aspru pe cei care l-au parat.

Daniel s-a rugat lui Dumenezeu atat in vremuri bune, cat si in vremuri grele, iar
Dumnezeu I-a binecuvantat.

DISCUTIE CU COPIII:
Faceti o scurta discutie cu copiii pe marginea ideilor de mai jos:
= Rugdciunea inseamna a vorbi cu Dumnezeu.

= Cand ne rugam, noi nu facem altceva, ci ne gandim la ceea ce spunem si dim respect
lui Dumnezeu.

= Prin rugdciune noi putem multumi lui Dumnezeu, il putem lduda, ii putem cere ceva,
ne putem cere iertare cand gresim.

= Cand ne rugdm, nu suntem maniosi, nu avem suparare pe cineva, nu gandim rau
despre cineva. Inima noastra trebuie sé fie curate si sincera. Daca totusi avem vreo
suparare i nu suntem asa cum ne vrea Dumnezeu, i cerem iertare si il rugdm si ne
dea putere si fim asa cum li place Lui sa fim.

= Noi putem sa ne rugdm oriunde si oricand. Nu doar la biserica, ci si acasa, pe strada, in
parc etc.

CONCLUZIE:

Cine citeste Biblia, se roaga si ascultd de Dumnezeu, este binecuvantat de Dumnezeu, cum
a fost si Daniel.

www.KIDZROMANIA.com
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INVATAREA VERSETULUI:
1. Spuneti-le copiilor care este versetul biblic si ce
inseamna el. Asigurati-va ca toti copiii l-au inteles. A

Vernsetulfdeimemorat MATERIALE:
o t.

OBIECTIVE: Copiii sé invete versetul biblic si mai ales ce o

inseamna sa se roage neancetat.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI: Rugati-vi neincetat!

1Tesaloniceni 5:17

te ruga neincetat inseamna a sta oricand si oriune de

vorba cu Dumnezeu, a vorbi cu El mereu. De exemplu: Cand esti
in naturd si vezi cat de frumos este acolo, poti multumi in gand lui
Dumnezeu. Cand faci ceva rau, poti sa li ceri iertare. Cand doresti
ceva, poti si li ceri Lui. 4 te ruga neincetat inseamna a il avea
mereu pe El in inima si a vorbi cu El ca si cu un prieten. 4 te ruga
neincetat mai inseamna si cd Dumnezeu este mereu disponibil
pentru noi, ne aude si ne asculta.

2. Spuneti impreund versetul de 2-3 ori. Copiii care au pe ei ceva de
culoare rosie, vor spune impreuna cu invatatorul versetul biblic.
Ajutati-i pe copii sa-si gaseasca pe ei culoarea rosie: poate fi o
floare, o linie sau pur si simplu o pata pe pantof etc.

3. Continuati jocul, schimband culoarea, astfel incat fiecare copil sa

poata spune versetul biblic de mai multe ori. Asigurati-va ca toti
copiii stiu, la final, versetul biblic.

MATERIALE:
e Copie xerox pag.
10-11

lor.

PREGATIRE INAINTE DE ORA:

e Faceti copii xerox pag. 10-11.
INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Spuneti copiilor povestea folosindu-va de imagini, pag. 10-11.

2. Pentru ca povestea sd nu fie plictisitoare, mai ales pentru copiii
mici, schimbati vocea la dialog si interpretati fiecare rol. Sau
pot participa chiar trei persoane: una pentru autor, alta pentru
Buburuza, ultima pentru gargarita mama.

www.KIDZROMANIA.com
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POVESTE:

Intr-o zi de duminicd, o mica buburuza intrd pe fereastra intr-o sala plina de copii
galagiosi, si ateriza pe o frunza mare a unei flori dintr-un ghiveci. Buburuza era
fericita sa vada atatia copii. De obicei copiii o Indrageau cénd o vedeau, pentru ca
avea aripile rosii cu bulinute negre. Asa cd Buburuza, micufa cum era, privea cu mare
interes la tot ceea ce faceau copiii.

De-odatd, o doamna draguta intra in sala si ceru copiilor sa cante Impreuna cu ea un m s
mic cantecel. Toti copilasii s-au asezat cuminti pe scaunele si au inceput s cante si sa G ALY
multumeasca lui Dumnezeu prin acel cantecel melodios. O, ce frumos cantau : ”K
copilasii!

pilas !“

Dupa cantecel, Buburuza a vazut ca toti copiii fac liniste in jurul lor, inchid ochisorii,
isi impreuneaza manutele, apoi, rind pe rand, spun ceva.

- Oare ce fac acesti copii?, se intreba ea.

Atunci pe frunza ateriza si gargarita mama:

- Buburuzo, ce faci aici?

- Ma uit la acesti copii. De ce au stau cu ochii inchisi? Si ce spun?

- Se roaga, raspunse mama. Stau de vorba cu Dumnezeu.

- Da? Oamenii pot sa vorbeasca cu Dumnezeu?

- Desigur. Dumnezeu i-a creat pe oameni intr-un mod cu totul special. De
aceea Dumnezeu 1i iubeste si le vorbeste.

- Si pe noi nu ne iubeste?, se intristd Buburuza.

- Ba da, raspunse mama. Ne iubeste foarte mult, dar Intr-un alt fel: se
ingrijeste de noi, ne da hrana etc. Pe oameni, insa, Dumnezeu 1i iubeste intr-un mod cu
totul special. De aceea, El i-a dat omului chiar si capacitatea de-a vorbi cu El.

- Oau, se mira Buburuza. Si ce spun oamenii cand se roaga?

- Depinde, raspunse mama gargarita. Unii multumesc lui Dumnezeu, altii se
roaga pentru cineva, altii lauda pe Dumenzeu, altii cer ceva anume de la El...

- Si orice om poate sa vorbeasca cu Dumnezeu?

- Da, Buburuzo, orice om. Dar, din pacate nu toti vor si faca acest lucru.

- De ce? Cine, daca ar putea, nu ar vrea sa vorbeasca cu Dumnezeu?

- Oh, Buburuzo, sunt multi astfel de oameni. Aceia nu cunosc si nu iubesc pe
Dumenzeu ca pe un tata. De exemplu, dacé tu nu a fi fiica mea si daca nu m-ai iubi, ti-
ar placea sa vorbesti acum cu mine?

- Nu cred, recunoscu Buburuza.

- Vezi? Dar pentru ca ma cunosti, te gandesti la mine si vii s& vorbesti cu
mine, nu?

- Sigur.

- De ce iti place‘7

- Pentru ca te cunosc, pentru cd te iubesc i stiu cd ma iubesti si tu.

- La fel sunt to‘;l oamenii care 1l cunosc si 11 iubesc pe Dumnezeu. Vorbesc
mereu cu El, pentru ca le face placere acest lucru. Ei vorbesc cu Dumnezeu cand sunt
fericiti sau cand sunt tristi, cand rad sau cand plang... Ei lauda pe Dumenzeu... Ii
multumesc... li cer ajutorul... lar Dumnezeu se bucura cand omul vorbeste cu El.

- Ce fericiti sunt oamenii care vorbesc cu Dumnezeu!

- Aga este, raspunse mama.

Apoi micuta buburuza si mama gargarita 1si luara zborul pe fereastra afara.

CONCLUZIE:

Da, copii, Dumnezeu doreste ca noi sa staim de vorba cu El in rugaciune oricand si
oriunde. Cand ne rugam, s nu uitdm ca noi vorbim de fapt cu Tatal nostru ceresc pe
care 11 iubim si 1l respectam.

RUGACIUNE:
Aduceti copiii in rugdciune Tnaintea Domnului, cu multumiri si cereri.

www.KIDZROMANIA.com
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VaterialelOptionale

Mai jos, va oferim si cateva materiale optionale pe care si le folositi la clasd in
limita timpului disponibil si in functie de ceea ce remarcati ca place mai mult
copiilor sau este nevoie.

+ JOC RECAPITULATIV

OBIECTIVE: Copiii sa recapituleze printr-un joc interactiv toate cele MATERIALE:
invatate la ora despre rugaciune si atitudinea 1n rugiciune.

PREGATIREA INAINTE DE ORA:

e 2 Copii xerox pag. 12

e Faceti doua copii Xerox pagina 12. Pozele sunt simple, iar patratele
sunt mai mari §i mai usor pentru copii. Trebuie sa aveti una sau mai
multe perechi pentru fiecare copil. Este bine sa aveti cateva perechi in
plus, ca sa fiti sigur ca fiecare copil are cel pufin una.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

o Inainte de a incepe jocul, aratati copiilor doud imagini diferite (dacd
este posibil sa fie douad care sunt in plus si pe care nu le folositi in joc).
De exemplu, aratati o imagine cu o casa. Vorbiti despre felul in care
Dumnezeu ne-a oferit o locuinta, un loc in care sa dormim 1n fiecare
noapte etc. Puteti sugera o rugdciune pentru cei care nu au o casi. Sau
puteti propune o multumire pentru cei care au casi. Despre ce mai puteti
discuta? Poate si Il rugati pe Dumnezeu si le ajute pe mame s pistreze

curdtenia in casa. Apoi aratati urmatoarea imagine, dar de data aceasta
lasati-i pe copii sa se gandeasca la motive de rugaciune. Incepeti jocul
dupa acest exemplu.

&&=

) @

1%

CUM SE JOACA?

1. Asezati cartonasele cu fata in jos pe o masd. Amestecati-le bine.

2. Un copil trebuie s intoarca doud cartonase si sa le arate celorlati copii.
Daca cartonagele NU se potrivesc, se Intorc inapoi cu fata in jos si vor fi
asezate EXACT 1n acelas loc unde au fost inainte.

3. Apoi un alt copil va veni si va face acelasi lucru.

4. Repetati procedura pana cand toti copiii au reusit sa intoarca méacar o
data cartonasele sau toate perechile au fost descoperite.

5. Cand ati ramas fara cartonase pe masa, copiii trebuie sa le aduca Tnapoi.
Si Tnainte s vi le dea, ei trebuie sa spund un motiv de rugiciune inspirat
din imaginile respective.

www.KIDZROMANIA.com
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+ LUCRU MANUAL

OBIECTIVE: Copiii sd confectioneze un semn de carte pe care
sa 1l ia acasa si care sa le aminteasca de cele invatate la ord despre

(" )

MATERIALE:

e Copie xerox pag. 8-9

atitudinea in rugiciunea. e Foarfeca

- A . e Lipici
PREGATIREA INAINTE DE ORA:
e Faceti copii xerox pag. 8 si 9. \_ J

e Decupati toate piesele si pregatiti-le pentru copii.

¢ Faceti un model pentru copii.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
1. Dati fiecarui copil un cerc si restul pieselor de ceas, pag. 8.

2. Fiecare copil trebuie sa aleaga opt imagini cu ,,Smiley Face” de la pagina 9.
3. Copiii vor colora limbile ceasului.

4. Copiii vor lipi imaginile acolo unde este semnul in forma de X pe ceas.

5

Copiii vor lipi versetul si cifrele, asa cum se vede in imagine.

OPTIONAL:

e Se poate confectiona ceasul pentru a folosi mai putine copii xerox. Desenati un cerc
folosind un castron mare si mergand cu creionul in jurul castronului. Copiii vor dese-
na apoi sigetile pentru limbile ceasului apoi le pot colora. in final, lipesc imaginile cu
»Smiley Faces”, versetul si numerele.

Rugati-va neincetat!

1 Tesaloniceni 5: 17

www.KIDZROMANIA.com
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Wiziale

LUCRU MANUAL :
[ >
[ >
[ >
O
12 3 6 9
12 3 6 9
12 3 6 9

Rugati-va neincetat!

1 Tesaloniceni 5: 17
Rugati-va neincetat!
1 Tesaloniceni 5: 17

Rugati-va neincetat!

1 Tesaloniceni 5: 17
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izuale

APLICATIA PRACTICA
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Povestea incepe cu gargrita din partea
dreapta. Se indoaie hartia unde este linia
neagrd, iar gargdrita din partea stanga,
mama, va fi in spate. Cand se vorbeste
despre ea, partea cu gargarita mama va fi

adusa lavedere. el
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JOCUL RECAPITULATIV:
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Paghiid il Golloral
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