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[feGtiallntroductiva Sy

OBIECTIVE : Copiii si intelead printr-un experiment tema lgei, anume
ce este autocontrolgi de ce este importani 8 dginem.

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

¢ Vorbiti cu cineva careasva ajute 4 interpreteze rolul doamn8tietot (o doama
aparent pedaitdar caraghiods imbricati foarte coloragi neasortat, cu
ochelari pe carg-i aranjeaZ mereu cu gesturi ample, cu o caitan puzzle in
mari, ca o profesodrbine documentat dand impresiale stie pe toate.)

¢ Facai o repetiie Tnainte de @rca 4 stiti exact ce avede facut.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

DOAMNA STIETOT

Ciocane la ya taresi intra impiedicandu-sesor de pragul wii. Tsi revine, se aranjeaizsi spune
supirata: Of! Cine a mai facut si usa asta? la te uifi, cat pe ce & ma impiedicsi sa cad n

nas.lsi aranjeazi ochelarii cu micari ample.Oh, cat de nepoliticosTrage adanc aer in piept:

Asa. Eu sunt doamnaStietot. Se oprgte din vorbit, §i lasa ochelarii cat mai jos pe nas$ii

priveste atent pe copii, indoindu-sgar spre ei ca&1i vadi mai bine De ce rade¢i? Eu sunt
doamnasStietot si sunt mandra de numele meu. Mi se potrivgte de minune pentru é, cu

toata modestia pe care o am la mine, chiar Igiu pe toate. Nu-mi scag nimic. Si 0 sa va

convingdi voi de asta.Se ridici din pozjia anterioai si se indreap de spate, aranjandy™

-si iardsi ochelarii pe ochi, cu gesturi ampl®h, cati neatertie din partea meal! Aa Atergiel!
ceva nu se accept Eu sunt doamnaStietot. Eu stiu tot. Si chiar acum am aici ceva ca OTII_,lA

si va fac o demonstraie. Se oprete din vorbit, §i lasa ochelarii cat mai jos pe nasii 1n—19IMrAn|’mTti
priveste atent pe copii, indoindu-sear spre ei ca&1i vadi mai bine. Cum ce gfeer}}gljgaga
demonstraie? Ca stiu tot. Se ridic din pozjia anterioawi si se Indreap de spate, Elolg%tgé cu
aranjandusi iarasi ochelarii pe ochi, cu gesturi amplEentru cia eu sunt doamna Stietot.
Stietot. Scoate puzzle-yl spune:Stiti ce am eu aici? Araf copiilor puzzle-ul. (Lasi

copiii sz raspund:.) De undestiti ca e un puzzle? Bine, bine, credeamialoar eustiu

asta. Dar sunt convind ca nu stie nimeni ce se face cu e{Scoate pieselg incearai si

compum@ puzzle-ul. Pune piésu pieg.) Asta e aici... Asta e... Ba nu e aici. Astassaici. QZE
(La un moment dat se potigte. Inceard s isi rezolve problema, dar nu reeste. Se

enervead si fipa:) Dar asta unde trebuie 4 stea? (Se enerveazatat de tare & le impuistie

pe toate pe josi iese nervoagdin clasi, spunand:Ei, asta-i buni! Acum mi-am pierdut si
controlul.

INVATATOR

Oh, Doamnagtietot imi amintete, copii, de tema I¢ie de asizi care vorbgte despre
autocontrolStiti voi ce este autocontrolul? Autocontrol Tnseérshnu faci un lucrudu despre
carestii ca este #iu, chiar dag iti vine € faci acel lucru. Autocontrol inseaths ai puterea de a
spune NU unui lucruau, si asta pentruastii ca Dumnezeu nu vred$aci acel lucruau. De
exemplu: & nu vorbati urat sau & lovesti pe cineva chiar daanerita asta etc. Biblia ne spuné c
autocontrolul este roada Duhului Sfarsa @& vom povesti azi din Biblie despre u#rbat de la
care putem fnita ce este autocontrolul.
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- =7 vateriate:
O G O
IFe'ctiaiBiblica - + Plastii
 Biblia
OBIECTIVE : Copiii si inteleag din exemplul lui s Tavi
David ce este autocontrolul. o Cuit
\

TEXT BIBLIC: 1 Samuel 24

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

parcursul prezeatii. Dupa ce ai repetat, forma o minge din
plastilina pari la momentul potrivit.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

+ Intimp ce prezentapovestirea biblig, modelai in fata copiilor dugi instrugiunile de
mai jos. Nu trebuieasfie perfect, trebuieasva miscai Tnsa repede caaslucrai
concomitent cu prezentarea. Important estiacai totul in faa copiilor, de aceea
este necesalo repetiie nainte de dr. Confegionai totul pe o tad, iar tava § fie
tinuta ca o tall, la vedere. Dacsunt copii pini, putgi lucra pe o mas dar pentru
asta copiii vor sta in jururl mesei.

+ Facei o repetiie Tnainte de arduga instrugiunile care apar pe ﬁ

PREZENTAREA LEC TIEL:

Astizi vom vorbi despre DavidFacgi un omule din plastiling, vezi imag. 1.3titi, copii,

cine a fost David? El a fostigtora la oi tot timpul cat a fost copil. Cand a cresuiare, n§, el

a devenit un rege foarte cunoscgéacegi coroana din plastili@, vezi imag. 2.)Dar acum

rege era Saul, uritbat foarte orgoliosi care nu prea asculta de Dumnezétacsi al doilea 3 w
omulg din plastiling, vezi imag. 3.)

David stitea toai ziua pe camgi, in timp ce avea gtjde otele sale, Ii canta lui 4
Dumnezeu(Facei o noti muzicak din plastilinz, vezi imag. 4.Asta pa# intr-o zi cand, ! ”
desi era foarte tair, Dumnezeu l-a ajutat pe Davigtg salveze poporul din mainile unui

urias de temut, pe numele lui Goliat. Atunci tot popdraliubit pe David.
Ei, dar regele Saukzand @ poporul il iubgte mai mult pe David, s-a sinat rau. Si pentru 5
ca ii era teari ca nu cumvassl doreasa pe el ca rege, Saul a incercatlomoareSi a inceput &1l
urmareasé@ peste tot(Facei o suliga din plastiling, vezi imag. 5.Atunci David a a fugiti s-
a ascuns de Saul pe unde puteg &juns el&locuiasa intr-o patera. (Facgi o baghe# GA'
mai lung: din plastilini, apoi indoji-o ca pe o potcoak Facgi un David mai mic in pgera, vezi ﬁ:» ;
imag. 6.)Darstiti ce s-a intamplat? Oau! Intr-o bumi, la intrarea Tn pgeri s-a oprit chiar Saul, l
regele care 1i dorea moartea. Obosise,c s-a gezat pe iarbsi a adormit(Facgi un Saul dar @i
punei-i si 0 pelerini rogie, dintr-o buca mai mie de plastilinz, vezi imag. 6.pavid ‘ '
ncremenise. Dar cand azut ¢i Saul doarme, ag& din ascunitoare. Oau, cgans avea David ]
si scape de dmanul gu! Putea &i faca orice. Putea chiafid omoare pe rege. Datiti ce a %
facut David? Nu I-a omorét. Aiat, ng, o bucai mica din haina regelui, apoi s-a ascuns din nou? /&
(Taiayi cu cuitul o bucatz din pelerinz, imag 7.) /
Cand regele s-a trezii s-a indeprtat de pgterd, David I-a strigat cat a putut de taré-a
aratat bucata de hairtaiata. (Lipisi bucata taiafi de David pe care lsafacut la inceput, imag.8
8.) Si asa Saul a Tteles atunci & David este un om foarte bun care nu i-ar faceodeti vreun
rau. David a putut®l omoare pe Saul, dar nuaiéit-o. El s-a $ipanit, adid a avut autocontrol.
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CONCLUZIE: Acesta este, copii, autocontrolul saipginirea de sineisu faci un lucrugu
atunci candtii ca este #u. Dumnezeu dosée asta de la noiagtim cand & spunem NU sawaqe
oprim din a face cevaun. Acest lucru se nungee autocontrol. lar Biblia ne promité Bumnezeu
ne ajus dac I-o cerem.

despre faptulnoi trebuie 8 fim incgi la manie, cu alte cuvinte
si avem autocontrol.

\
. = = MATERIALE:
Vearsaetul Bialie + Banane
OBIECTIVE : Copiii si invge versetul biblic care ne vorite ¢ icgbitori
¢ Cuit
.

Copie Xerox pag. 8

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

Cel incet la ménie preuieste
mai mult decét un viteaz...

¢ Predititi banane pe carea ¢ tiiati in bucti mici. Proverbe 16:32a

Pastrai doua bananei pentru joc.
+ Facaei copii xerox banana pentru gd cu roadele Duhului
Sfant,pag. 8.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Spunée copiilor: ,,Va amintii ce am Tndtat pa acum despre roadele Duhului Sfant? Hgide
sa le enumerm Tmpreud pe cele initate paa acum: iubirea..., bucuria..., paceaihdarea...
buritatea... facerea de bine..., credigi@o., blandegasi autocontrolul. Da, copii.

Autocontrolul este o d@troadi a Duhului Sfant. ¥ amintii versetul biblic care enumetoate
roadele Duhului Sfant?”

2. Spungi Tmpreurd cu copiii versetul de la Galateni 5:22-2Rqadele Duhului Sfant sunt:
dragostea, bucuria, paceaibdarea, bunitatea, facerea de bine, credincia,
blandeea, infranarea poftelor.”

3. Spuné copiilor: ,,Fructul de agti care reprezidtautocontrolul este unul moale, gus§bare o
coap groad si galberi. Numele lui este ... 2.{sgi copiii si raspund:i.) De aceea v-am adus azi
si voua sa gustai din acest fruct, cu rdgnintea ca atunci cand wenanca din el&va amintii
de autocontrol ca roéd Duhului Sfant.”

4. Scoatebuditile de banaisi servii-i pe copii cu ajutorul unor scobitori.

Spuné: ,,Nu-i asa & e un fruct foarte gustos?

6. Pun@ acum banana din hartie, colar@mainte de dr- pag. 8, in cail cu fructele care ™

reprezirit roadele Duhului Sfant (vezi lgite anterioare din acest set). '

7. Spung: ,,Acum vom Tnyta versetul biblic.”

o

INV ATAREA VERSETULUI:

¢+ Spuneéi de cateva ori versetul biblic Tmpreucu copiii, folosindu-i de semne, astfel:
Cel—Aratati cu degetul &tre ceilati. T/%?

Wz,
ncet—Batgi pe loc pasul legnat o

la manie—Stramba-va casi cum gi fi furios.

pretuieste mai mult decat—Aplaudai. @,
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un viteaz—Ridicai degetele aitator si mijlociu pentru a face semnul victorie A

Proverbe 16:32—Ridicai palmele cai cum gi tine o carte in maini m

JOCUL : . ol “-,

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI: iy 27

1. Formai din tati copiii unsir indian. R

2. Delimitai un loc pentrwstartsi unul pentrufinish.

3. Dai primului copil € tina o banaa sub krbie, iar urnatorului o banaa pe spate. '75 _

4. Copiii vor merge astfel imprefuipari lafinish si Thapoi.

5. Cand cei doi ajung de unde au plecat, spun tmpnreersetuki trec la locul lor n \
bana.

6. Urmiatorii doi copii dinsirul indian fac la fel.

7. Toti copiii vor proceda la fel caisapuce cu i sa se joacai sa spurd versetul.

m/IATERIALE: \

0 O O O g Oy
Aplicatie}PracticalsiflociRecapitulatiy o
D,
OBIECTIVE : Copiii si recapituleze prin jogi sa puri in aplicare cele ¢ Hartie
N g . ga + Foarfece
invitate la o despre autocontrol, ca rgaa Duhului Sfant.
¢ Scotch
PREGATIRE INAINTE DE OR A: O CarEd
5 5 ¢ Creioane colorate
+ Pregititi doua cutii: pe una desefiao FATA VESELA pentru un ¢ Scaune
raspuns adeirat, pe cealaitdesenti o FATA TRISTA pentru un + Intrebiri
raspuns fals. pag. 9

-

Scrigi bilete cu numere dela 1 lan. o

Lipiti cu scotch sub fiecare scaun cate unaum W/

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Spuné copiilor si ia de sub scaune hartiile cu numere.

2. Pe rand copiiisi vor spune nurul si vor primi o intrebare cu nuirul respectiv, vezi
intrekari pag. 9.

3. Copilul va #spunde dateste adeirat sau fals, dar nu cu vorba, ci punand biletul s
in cutia FATA VESELA —dadi crede & e adetirat, sau FAA TRISTA —dadi crede
ca e fals.

O\

4. Dvs. nu il ve corecta pe copil ddaa raspuns grsit si nu il vei aproba dat a faspuns
corect, ci trecg mai departe la uratorul copil.

5. Lafinal, citii inca o dat intrelarile si verificati cutiile cu spunsuri § vedei dac
raspunsul a fost pus in cutia corect
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AUTOCONTROLUL (Roadele Duhului SfanBrescolari 6

INERuIVianual /T””;i'i’;‘ii;ox, ar |

OBIECTIVE : Copiii si confegioneze un obiect pe cargitia acas si ox18cm
care 4 le aminteastde cele initate la o despre autocontrol. Servaele
Foarfece

PREGATIREA INAINTE DE OR A:

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:
1.
2.
3.

¢ Buciti de carton de

Capsssi capsator/lipici
Creioane colorate
Copii xerox, pag. 8

Facei copii xerox pag. %i pag. 8.

Pentru fiecare copil pragti doua stopuri, pag. 7, cateserveele, o
bucat de carton de 2x18 cgimesajulS4 FAC SAU 9 NU FAC
ASTA.

/00000

Copiii vor colora cele daustopuri primite.
Copiii vor lipi pe bucata de carton mes&dlFAC SAU § NU FAC ASTA.

Copiii vor suprapune cele dostopurisi vor introduce 1-3erveele mototolite, apoi
vor prinde cu capse marginile celor datopuri umplute la mijloc.

Copiii vor introduce cartonul cu mesaj in inbedl celor doé stopuri suprapuse umplute
cuservgel.

Dac nu avei capse, copiii pot da cu lipici.

COSUL DE LA FIECARE LEC TIE:

Dati copiilor para din hértie, pag. 8, pe caie<oloreze.

Dati copiilor casuletele confegionate la prima a@rca 4 puri para alturi de celelalte
fructe.

Repetd# versetul biblic din lega ntéi, dinGalateni 5: 22-23;,Roadele Duhului Sfant
sunt: dragostea, bucuria, pacea,ibdarea, bunitatea, facerea de bine,
credinciosia, blandetea, infranarea poftelor.”

ATENTIE! ACUM copiii vor lua acassi obiectul confeionat anteriosi cosul cu
fructe.
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=

ZUale)

Lipiti pe carton

2\ @2\

—

SA
Lipi ti stopurile SAU
pate in spate, sau
capsai inainte s
bigati servetelele 4
mototolite S A

Cel incet la manie
pretuieste mai mult || |3A

decat un viteaz... FAC

Proverbe 16:32a ASTA?
/ _____
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Lucru Manual - Cos cu fructe
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Aplicatia practica

INTREB ARI:

Cand lovgti pe cineva inseanirautocontrol?

Cand te afb de la a faceau Tnseami ca ai autocontrol?
Ne vorbete Biblia despre autocontrol?

Cand gti suparat este bineaste ahii de la a te revolta?
David a ficut rau lui Saul?

A facut Saul #u lui David?

Saul a fost rege?

Supirarea ta face bine celor din jur?

© ©® N o g p» w DR

L-a omoréat David pe Saul cascape de el?

=
o

. Fructul gustat de noi care repreziatitocontrolul este banana?

=
[N

. Autocontrolul este o roac Duhului Sfant?

[EnY
N

. Cand vorhgi urat cuiva se nungée autocontrol?

[EnY
w

. Cand gi nervos trebuiesurli la ceilati?

[EnY
N

. Dorgte Dumnezeusne autocontr@m?

[EnY
ol

. Putem face orice lucru oricand dorim?

[EnY
[*2]

. David a fost iubit de popor?

=
\l

. A fost David pstor la 0i?

[N
[o0]

. David a fost rege?

[N
©

. Versetul de azi este din Proverbe 16:32?

N
o

. Doamngtietot a dat dovatlde autocontrol?
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