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o Q=2 r;ATERIALE' \
LE‘C!‘Ia nt'erUCt||Va ¢ 1Borcan.

OBIECTIVE : Ledia Introductii are drept scopisntrodud temasi scopul ¢+ Otet
legiei, anume ce estébrdarea.

PREGATIRE INAINTE DE OR A: \ &=y J

+ Predititi toate materialele pe care le ptifatr-o cutie sau purigsi facgi cu o zi
faninte o repetie ca 4 vedai ce se intamjl Asa vai sti exact la ce &se atepte

o ﬁ@

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

INVATATOR CATRE COPII

Dragi copii, pentru adzi am pregtit un experiment foarte frumos. Cu ceiscepem, cu ce
si incepem... ? O, da. Pentriastizi vom vorbi despreibdare, experimentul acesta ne cére s
avem #bdare. Cinatie ce inseaninrabdarea?Lasai copiii sa raspund.) Sigur, abdare
inseama si nu ne giibim, s astepim, s facem lucrurile mai incet. lar experimentul peecar
vreau 4 vi-l arat astizi, este tocmai despre cum estesrabdare. Haidg sa vedem ce se
intampé aici. Luai ofetul si punegi purin in borcan apoi puneo bucati de cref si spunei: Creta \C)
ne reprezirit pe noi. lar getul reprezint lipsa de &#bdare sau nébdarea. Suntecuriosi ce se /
intdmph? Dar pentru asta avem nevoie #lsdare. Trebuiedsasteptim pari la sfagitul orei, ba
chiar paa siptamana viitoarestiti, copii, adesea noi hu vedem nimic bun in a treavem >
rabdare. Ne dorim ca anumite lucrugise intdmple repede; su fie nevoie % asteptim... Dar °
apoi ne dm seama&rabdarea noastr a meritat, & lucrurile pe care le-anggeptat sunt mult -
mai bunesi mai bine realizate daele se petrec incet iar noi am avilidare § astepim.
Lipsa de &ibdare nu face altceva decétre agitesi si nu ne sinim bine. i

DOAR PENTRU INV ATATORI

¢ Rezultatul experimentului: Creta se va dizolvatit.o
+ Ideea pe care o exemplifim prin acest experiment: Ndadarea ne aditsi ne macii pe
interior @a cum creta este dizohdatle aet.
4 )

IFectiaiBiblica MATERIALE:

* Coli A4 de hartie

OBIECTIVE : Copiii si inteleag din exemplul lui Avraangi al Sarei & * Foarfece
uneori Dumenezeu ne cekeas/em Bbdare, ga G trebuie & astepéam, iar
aceast asteptaresi rabdare ne face doar bine.

TEXT BIBLIC: Genesa 15:1-@enesa 18: 1-15, Genesa 21:1-7

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

+ Facei o repetiie Tnainte de arsi spunei povestirea n timp ce viecrea vizualele din hartie dap
instruaiunile pe care le &piti pe parcursul povestirii. Repétpari ce ai capatat dexteritate in a
povesti concomitent cu realizarea vizualelor.

+ Inainte de of putei desena pe hartie conturul imaginilor, vezi pal. 1
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INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

¢ Spunei povestirea biblig timp Tn care, sub privirile copiilor, realizaizualele
dupa instrugiunile ce apar pe parcursul povestirii.

PREZENTAREA LEC TIEL:

Astazi vom vorbi despre un om despre care Biblia nenepii a fost un
om foarte, foarteabdator. Va amintii ce inseamirabdare?Lasgi copiii sa
raspund.) Numele lui era Avraam iar petslui o chema Sara. Ei erau prietenii 1. 6_|
lui Dumnezeusi erau fericii pentru asta. Trisle lipsea un lucru: nu aveau copii. 74
Avraam era un om in vaistie 74 de anigfatayi o hartie pe care @ scris inainte
de ow 74 iar pe verso 65, imag).lLa fel erasi Sara, care avea cam 65 de ani
(intoarcei hartia la 65, imag.). Deci fiecare aveau vérsta pe care o au de obicgi

i

bunicii nastri. Asa @, niciosangi ca ei 4 aiba copii la varsta asta. Cu toate
acestea, Intr-o zi Dumnezeu le-a prondizar avea un fiuSi au gteptat...Si au
tot asteptat...Si iarasi au gteptat ca promisiunea lui Dumnezeuss implineasc
Ce creda, copii, le-a fost gor si astepte nu un arafatasi o foaie pe care @ 5/10 25
scris 1, imag. 2 nu doi @ratasi o foaie pe care@scris 2, imag. 2 nici 5 sau 10
ani @ratayi o foaie pe care @scris 5/10, imag. @ ci 25 de anidratayi o foaie pe \
care gi scris 25, imag. 2 Nu le-a fost yor si astepte atat de mult timp. Dar asta =, 3.
nseama si ai rabdare: § astepi atat catfi cere Dumnezeu.

Intr-o zi, pe cand Avraam avea 98 de ani iar S8raA8raam a ¥zut _4.
nca de departe treidobai (indoii sub forn@ de acordeon o coalA4 de hartie AR 2N
ca in imag. 3i decupai omulgi ca in imagine 4 Erau trei musafiri care i-au .
vizitat pe negteptate §eschidg imag. 4si aratayi cei trei omule@ din hartie).
Avraam a alergat repede Tnainteasics-a plecat pahla pamant pentru £ unul
dintre musafiri era chiar Dumnezeu. Sara se afiaiimcortul ei {ndoki o coaki
A4 de hartie imag. 5 decupai-o ca in imag. i Avraam a spus atunci:
.,Doamne, Emai puin cu mine.” Musafirii au #mas la eki Avraam s-a ingrijit ca
ei i fie bine tratd: le-a dat de mancarg a avut griji i nu le lipseascnimic. Tn
timpul acesta Saraasta Tn cort (decupiaimag. 7 unde e linia e Tntrerupt)
iar musafirii I-au Tntrebat pe Avraam unde este, sacort”, a fispuns Avraam
(deschidg cortul, imag. §. lar unul dintre musafiri a zis: ,La anul pe vrean
aceasta, mvoi intoarce la tine§i Sara va avea un fiu.”

decupati*

Sara auzea din cortul ei tot ce vorbeau musafigi c a inceput rada
cand acglia au spusiea va avea un fiu. E adgat & Dumnezeu le-a promis
candva & vor avea un copil. Dar de atunci a trecut atahdé# timp...Si, Tn tot
acest timp, ei austeptat... Si au ateptat... Paihce ea a ajuns la varsta inaiftdé
89 de ani. Deci, dacea ar ngte peste un an, ce varsir avea Sara®gsgi copiii
si raspundi.) Da, 90 de ani!Aratayi o foaie pe care @scris 90 iar pe verso 99,
imag. 9. lar Avraam care era cu 9 ani maitrian ar avea 99 de ani Oau, 99 de
ani? @ratayi foaia cu 99, imag. P Va dai seama, copii, cedtrani erau? Ca slie
strabunici. Deci era de feles de ce a ras Sara. Cufipsati nate o stibunici de 2 ?
90 de ani un copil$i totusi Domnul, Care auzit rasul ei, a zis lui Avraame,be 99
a ras Sara? Crezi e un lucru prea greu pentru Dumnezeguggun sigur & la
anul, pe vremea aceash&i voi intoarce la tingi Sara va avea un fiu.”

www.KIDZROMANIA.com
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Si promisiunea lui Dumnezeu s-a Tmplinit intocmanuhurmator, pe cand
Sara avea 90 de air@gtayi foaia cu 90, imag. ¥iar Avraam 99 de aniAfatayi
foaia cu 99, imag.)9 Sara a #scut un fiu Decupai bebelyul, imag. 10. Numele
copilului a fost Isac.

CONCLUZIE:

C&i ani au ateptat Avraami Sara dup copilul promis? I(asai copiii sa 11.

4

raspund.) Exact, 25 de anifatasi o foaie pe care @scris 25, imag. 1)L Asta este cu
adevirat rabdarea: & astepi atat catfi cere Dumnezeu. Avraam a crezut in promisiung

25

lui Dumnezeui a gteptat cu gbdare nu un an, ci 25 de ani, ca Saraila un copil.Si
Dumnezeu le-aatuit ce le-a promis. Dechbdarea aduce gifg si bucurie.

rMATERIALE:

Viarseivl Bidlie

Scobitori
PREGATIRE INAINTE DE OR A:

* & & o

+ Facai copii xerox ananas pag. 12.

+ Predititi bucati mici din compot de ananas.

+ Scurgei sucul de la compai pastrai doar fructul pe
care &-l asezgi intr-un castron sau farfurie.

in rugaciune.”
¢+ ATENTIE: Asiguragi-va ci avei destul ananas pentru ca
toti copiii sa ia o budtica.

+ Predititi scobitori, una de copil.

+ Colorai ananasul de hartie pentruscpag. 10.

¢ Spungi copiilor: ,,Va amintii ce am Tnitat paa acum despre roadele
Duhului Sfant? Haidésa le enumeim pe cele insate paa acum:
iubirea..., bucuria..., paceai.acum tbdarea. Da, copii. #darea
este o alt roadi a Duhului SfantS$i fructul de azi care reprezint
rabdarea este unul foarte gustos. Are miezul gajbem el se poate /
face un compot foarte bun pe care aproapedpiii il manand cu ’
placere. Numele Iui incepe cu A, se terinin Ssi e compus din 6
litere. Put@ ghici despre ce fruct este vorba?

www.KIDZROMANIA.com

,,Bucurati-va in nadejde.
Fiti rabdatori Tn necaz. Shrui ti

Castron/farfurie

Romani 12:12 /

¢ Copie Xerox pag. 12
OBIECTIVE : Copiii si invge versetul biblic care ne voriie despre | ¢ Copie Xerox ananas

faptul & noi trebuie & avem &bdare. pentru c@, pag. 10
Compot de ananas

Creioane de colorat
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(Lasai copiii sa ghiceasa.) Desigur, este vorba despre anagas-am adusi voui azi ca
s gustai acest fruct minunat, cu raguintea ca atunci cand manicsi va gandii la raibdarea
pe care uneori Dumnezeu ne-o cere s-0 ayg@m care El ne-oauieste prin Duhul
Sfant tutuor cu generozitate.

gustos? Simno mare picere cand il @nanci. La fel estgi raibdarea. Este
bineficatoare pentru noi.

. Punei acum ananasul de hartie colorat Tnainte depag. 10, n cul
cu fructele care reprezimbadele Duhului Sfant (vezi lgite
anterioare din acest set).

+ Spundi: ,,Acum vom Tn¥ta versetul biblic.”

INVATAREA VERSETULUI:

1. Fiecare copil trebuieisiba o Biblie, sau racar una la doi copii.

2. Spuné copiilor referina versetului bibligi cititi-l o da& pentru ei.

3. Dai fiecarui copil un ananas, pag. 12. Copiii trebuiessrie versetul in anangissa coloreze
ananasul.

4. Spune-l de 3-4 ori impreui cu copiii, Incercandasl| recitai.

5. Spuné de dou ori versetul pe de rostrfi niciun ajutor.

JOCUL :

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

+ Inainte de of scrigi pe 8 budti de hartie
versetul astfel:

Romani

Bucurati-va in necaz Romani

in nidejde Starui ti 12:12

Fiti rabdatori | Tn rugéiciune

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Chemd in fata 8 copiisi lipiti cu scotch pe pantoful fiecarui copil cate o leape caretascris o
parte din versetul biblic.

2. Amestect copiii intre ei.

3. Cand spungstart, copiii trebuie § se aeze Tmpreufin ordinea coreétpe care o cere versetul
biblic. Acum ei trebuiedspuri impreuta versetul.

4. Dada aveai mai muki copii, facei doua grupe care vor concura intre ele cine araijes repede
corect frtile din versetul bibligi cine spune mai repede versetul Tn ordinea carect

5. Jucai jocul pari cand toi copiii au avut angi sa se joacei si puri versetul in ordine.

www.KIDZROMANIA.com
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AplicatiajEractical

rl\/IATERIALE: \

¢ Copie Xerox vi-

OBIECTIVE : Copiii si aplice in viga lor cele ingtate la lega biblica
despre faptulribdarea ne face doar bine.

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

+ Facei copii xerox imagini pentru poveste, pag. 13.
¢ Decupai imaginile.
+ Lipiti fiecare imagine pe o juiitate de coal A4 de hartie.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

POVESTE:

Riabdarea, ing uneori este cel mai bun lucru.

lucru i-a adus reita si bucurie.

CONCLUZIE:

noi o putem primi daco cerem n rugciune de la Dumnezeu.
RUGACIUNE:

rabdaresi de a fi oameniabdatori Tn viaa.

+ Intimp ce spungpovestea, fologirva de imaginile predfite Thainte de ar.

somnsi se ridic, ihcepandsalerge spre linia de sosire candaawt pe broscd primindusi
medalia de invingor. Atunci iepuraul se rgina de gestul & si Tsi dadu seamazbroscya dei era
inceal stia si perseverezeibditoare chiagi atunci cand nimeni nu mai credessémsa ei. lar acest

www.KIDZROMANIA.com

zuale, pag. 13

¢ 4 Junatati de coli
albe de hartie
Foarfece
Lipici

Se spuneza fost odat un iepura si 0 broscig testoas care s-au luat la intrecere in
alergare. lepugal radea mereu de brogatestoas ci e inceat spunand & niciodat nu l-ar putea
intrece la alergare. Brosey curajoassi rabditore, a acceptat provocarea iegutai, aceea de a.
concura cu el la fug Eastia ceva ce iepusal nustia: viteza nu este mereu cel mai bun lucru. \m

s
<«

Ziua cea mare a sosit, cei doi se aflau la lil@atart, iar t prietenii din @dure s-au adunat
la marea compaete. Ce spuni§ copii, avea brosga vreosans in faa iepuraului? Tai stim ca una
dintre calititile iepurailor este aceeaamimeni nu-i poate ntrece la fiigAsadar, cum a avut curajul
broscuyatestoas sa se intreagjcu el la alergareSi totusi, broscya nu a renuat, ci s-a prezentat la
start. Cand startul a fost dat, cei doi au incepalerge. lepuraul a luat-o la fug si cat ai zice pge
a dispgirut Tn pidure. Broscta, Tn schimb, abia se tarar&nd cu greu cochilia care 1i Tncetinganai
mult alergarea. lepugal alerga cu toatviteza. Apoi se opri razand de brogicgi spunand: credac
pari ajunge ea aici, potisna odihnesc ptin. Zissi facut. lepuraul se tofini in iarks si, fara si-si
dea seama, adormi. Brosaling, incurajai fiind si de prietenii ei din dure nu se &lu katuta, ci
alerdi cu ibdaresi persevereti pari ce 1l depsi pe iepuraul care sfofia in iarld. Cu greu
groscya trecu de linia de sosire Tn aplauzele celgriaeranjat de gagie, iepuraul se trezi din r...s..j

e

Uneorisi noua Dumnezeu ne cerd@ au cedm in faa necazurilor sau a grétitor, ci sa
avem incredere in Kl mai ales #bdare. Aa cum am &zut din exemplul lui Avraam, iar acum din
exemplul broscei, ribdarea nu aitut altceva decatisadu@ bucurie. Nod, oamenilor, nu ne prea
place 4 asteptim, €1 avem &bdare. Dardbdarea estg ea o road sau un dar al Duhului Sfant, iar

Aducsei copiii Tntr-o rugiciune prin careascead si ei de la Dumnezeu darul acesta de a avea
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ACtivitate

fMATERIALE: \

¢+ 2 Sticle

OBIECTIVE : Copiii s recapituleze prin joc cele iate la of despre ¢ Doui bucii de

rabdare. hartie
¢ 2 Creioane
PREGATIRE INAINTE DE OR A: + Foarfea
. L A i A g . ¢ Scotch
+ Predititi doua sticle, o coa A4 de hartiediatd in doui pe Triltimessi + intretiri pag. 14

doua creioane sau paie déud.

¢ Rulai un cajt de la hartie in jurul creionulgi prindgi cu ajutorul unei
budciti mici de scotch.

+ Predititi Intrekirile de la pag. 14.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Facé doud grupe de copii.

2. Pund pe o mas dou sticle cu gura in jos peste cele gitwdciti de hartie pregfite Tnainte de
ora.

3. Chemad un copil din fiecare grupsi ruggi sa scoak hartia de sub stiglprin tragerssi fara a
dardma sticla.

4. Dada sticla a @zut, copilul @ruia i-a Gzut sticla trebuiesraspund la o intrebare pentru 100 de

puncte.

5. Daa sticla nu a &zut, copilul @ruia nu i-a ézut sticla vaispunde la o intrebare, dar pentru
200 de puncte.

6. Facd ca tai copiii din fiecare echip sa tread prin faa sa faci jocul si sa raspund la o
intrebare.

7. Lafinal, adung punctajulsi céstiga echipa cu cele mai multe puncte.

MATERIALE:
&.[[@m M@[ﬁ)@]@ﬂ (0 Copie xerox, pag. 9, una
copll
OBIECTIVE : Copiii si confegioneze un obiect pe cargibia acas si ¢ Har;e creponatgalberd si
care 4 le aminteastde cele inatate la ofi, anume despralbdare. verae
¢ Foarfece
¢ Lipici
PREGATIREA INAINTE DE OR A: + Servaele umede, unu de
+ Predititi pentru fiecare copil o pagircu ananasuii versetul biblic, copil
pag. 9. ¢+ Copie xerox, pag. 10, ung
+ Predititi pentru fiecare copil hartie crepoaagalben si verde.

+ Facei copii xerox pag. 10, una la 9 copii, pentrgudcu fructe.

www.KIDZROMANIA.com
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INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

i

Dai fiecarui copil un ananag hartia creponatgalben si verde. 3 D
Copiii vor tiia versetul biblic, pag. 9. ‘\
Copiii vor rupe mai multe bég de hartie galbenhcreponat pe care le vor

mototoli, dar nu foarte tare, pentru fruct.

Copiii vor rupe cateva baig de hartie verde creporigbe care le vor mototoli, dar nu foarte tare,
pentru frunze.

Pund pe ananas, pe frugitfrunze, destul lipici pe care copiii 1l vor intia cu degetul, pe taat
suprafaa ananasului.

Dup ce a fost intins lipiciul, copiii vor pune hartieeponat galberi doar pe suprafa

fructului, apoi vor pune hartia crepodakerde la frunze.

Copiii vor lipi versetul biblic pe ananas pelséatia creponat

COSUL DE LA FIECARE LEC TIE:
1.

Dai copiilor un ananas mic, pag. 10, pe cdrd soloreze.

Dati copiilor casuletele confegionate la prima a@rca 4 purd ananasul &turi de
celelalte fructe.

Repeta versetul biblic din lega ntéi, din Galateni 5: 22-23Roadele Duhului
Sfant sunt: dragostea, bucuria, pacea,abdarea, bunitatea, facerea de bine,
credinciosia, blandeea, infranarea poftelor.”

Strang@ cogurile din hartiesi pungi-le undeva n siguraf para la ora urnitoare.

ATENTIE! Copiii vor lua acasdoar obiectul confemnat anterior, NUi cosul cu fructe.

CONCLUZIE LA EXPERIMENTUL DE LA LEC TIA INTRODUCTIV A:

+ Inainte de desfstire, rugai copiii s tread pe la borcanul cutetsi creti

ca g constate cum creta a incepiise dizolve Tn f@t. Spung: ,,Nu uitgi
ce am spus la inceput, anunaeceeta ne repreziffpe noi, iar getul este
lipsa de #bdare. Aa cum vedemicreta este ftinat si dizolvati in aet,
la fel si nerabdarea ne agitsi ne macif pe interior. Darabdarea ne @

liniste si ne aduce raiita si bucurie.” &

+ Ora durnitoare, cand &intalnii cu copiii al clag, putdi si le atitati cum &

in borcan nu a maiimas cret, deoarece ea a fost dizolvattegral.

www.KIDZROMANIA.com
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Vizuale
Lucru Manual
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Lucru Manual - Cos cu fructe
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RABDARE

<

=
L
>
S
o
[}
©
2
8
plav)
S
=3
B
c
[}
(%]
]
@]

Taiati o coal A4 in ju-
matate.

spate hartia este IndaitNU tiati

pe indoitus.

Folosii doar o bucat
M Indoiti la jumatate.

|

Inanite de of
desena sablonul
pentru bebey
vezi imag. 3.

Decupai in timpul
povestirii, in faa copiilor,
dupa instrugiunile de pe
parcursul povestirii. NU
taiati, insa, acolo unde este
ndoit.

Indoiti 0 coak A4, vezi imaginea de mai jos.

Lectia Biblica

www.KIDZROMANIA.com
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Aplicatia Practica
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Intrebari Recapitulative:

Ce inseaminrabdarea?

Da exemplu de o sitye cand ai fost nébditor.
Da exemplu de o sitye cand ai fostabdator.
Da exemplu de o situi@ cand ai fost nébdator.
Da exemplu de o situie cand ai fostabdator.
Da exemplu de o sitye cand ai fost nébditor.
Da exemplu de o situi@ cand ai fostabdator.

Da exemplu de o situi@ cand ai fost nébdator.

© ©® N o g > w NP

Da exemplu de o sitye cand ai fostabdator.

=
o

. Da un exemplu despre o persaatin Biblie care nu a avuiibdare.

[EnY
=

. Da un exemplu despre o perséaatin Biblie care a avutibdare.

[EnY
N

. Da un exemplu despre o perséaatin Biblie care nu a avuiibdare.

=
w

. Da un exemplu despre o persaatin Biblie care a avugéibdare.

=
N

. De ce trebuieasavem #bdare?

[EnY
a1l

. De ce e important ca un gtie si aiba rabdare?

=
(o3}

. Ce spune Biblia despr@bdare?

[N
\l

. Spune versetul biblic de azi.

[EnY
(o]

. Spune versetul biblic care vogteedespre toate roadele Duhului sfant.

[EnY
(]

. Enumet cateva roade ale Duhului Sfant despre care aigcityaltele decatibdarea.

N
o

. Cét timp augeptat Sarai Avraam ca Dumnezeui$e dea un copil?

N
[y

. Ce varstaveau Sarg Avraam cand s-aascut Isac?

www.KIDZROMANIA.com
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