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LeCt'Ia nt‘erUCt|lva MATERIALE:
2 ¢ 1Borcan
OBIECTIVE : Legia Introductii are drept scopisntroduci temasi scopul ¢ Cre,, 3cm
legtiei, anume ce estébrdarea. ¢+ Otet
PREGATIRE INAINTE DE OR A: \ ; i

+ Facei repetiie cu céateva zile Tnainte de tiecca 4 vedei ce se intamgl Asa vai sti
exact la ce®se atepte copiii.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI: j
INVATATOR CATRE COPII

Dragi copii, astzi noi vom invta despreabdare. Cingtie ce inseamirabdarea?Ldasai copiii
sa dea catevadaspunsuri.)Rabdarea inseanirsi nu ne gibim, si asteptim, €1 facem lucrurile incet.
lar ca 4 intelegem mai bineabdarea, am prétjt un experiment. 4a a am adus aici
putin otet (pungi pusin oret Tn borcafsi 0 bucall de cred. (Pungi creta in borcan peste”
oref). Vom vedea ce se IntamplD, dar nu v-am spus ceva ce este cel mai impoftiz =
nu putem vedea rezultatul experimentului acum peToebuie & steptim pana la )
sfasitul orei sau chiar p&nora viitoare. Deci, trebuiga@ivem gbdaresi si asteptim. &
Stiti, copii, adesea noi nu vedem nimic bun in a treaivem &bdare. Ne dorim ca anumit = :
lucruri & se intdmple repede; Bu fie nevoie & asteptim... Dar apoi nedn seama® ﬁ
ribdarea noastr a meritat, & lucrurile pe care le-ansgeptat sunt mult mai burg¢ mai bine -
realizate datele se petrec incet. Lipsa dédare nu face altceva decatn® agitesi sa nu
ne simim bine. .

DOAR PENTRU INVATATOR

Rezultatul experimentului: Creta se va dizolvatit.o
Ideea pe care o exemplifim prin acest experiment: Creta suntem noi, fatub este lipsa de
ribdare. Aa cum creta esteduinat si dizolvati de aget, la fel netbdarea ne agitsi ne macia

pe interior.
= Ary R, 2 é N
IFectiaBiblical MATERIALE:

* Coli A4 de hartie

OBIECTIVE : Copiii si inteleag din exemplul lui Avraangi al Sarei & * Foarfece
uneori Dumnezeu ne cerg avem gbdare, ga G trebuie & asteptim; iar
aceast asteptaresi rabdare ne fac doar bine.

TEXT BIBLIC: Genesa 15:1-85enesa 18: 1-15, Genesa 21:1-7

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

+ Facaei o repetiie Tnainte de drsi spungi povestirea in timp ce viecrea ngte vizuale din hartie
dupi instrugiunile pe care le&siti pe parcursul povestirii. Repéitpari ce ai capatat
dexteritate Tn a povesti concomitent cu realizairaalelor.

+ Inainte de at putgi desena pe hartie conturul imaginilor, vezi pay. 1
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INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

¢ Spunei povestirea biblig timp Tn care, sub privirile copiilor, realizaizualele
dupa instrugiunile ce apar pe parcursul povestirii.

PREZENTAREA LEC TIEL: | ; |

Astazi vom vorbi despre un om despre care Biblia neeptate & a fost
un om foarte, foarteabdator. Va amintii ce inseamirabdare?Lasgi copiii sa decupati - .
raspund.) El si sgjia lui au primit o promisiune de la Dumnez8uau gteptat.. Si ==
au tot gteptat.. Si iarasi au gteptat ca promisiunea lui Dumnezeuse 2.| |
mplineasé... Asta inseaninsi ai ribdare: § astepti in liniste. Avraansi Sara erau \

doreau mult un copil. Dar Sara nu putéaiba copii. ™ ﬂ

foarte credincigi si ascultau in toate de Dumnezeu.alaseau o mi& probleni: Tsi

~ 4 3-
Intr-o zi, pe cand Sara se afla in cortulied@ii o coali A4 de hartie imag. >
1 si decupai-o ca in imag. 2 Avraam a %zut iné de departe treidobai (indoii o \ ¥
coalz A4 de hartie sub forihde acordeon, ca in imag. 8,decupa omulgi ca in \/ 4,

imagine 4) Erau trei musafiri care i-au vizitat pe ggtate §eschidg imag. 4si (]
aratafi cei trei omulg din hartie). Avraam a alergat repede Tnainteasics-a plecat |
pari la pamant pentru £ unul dintre musafiri era chiar Dumnezeu. Avraaspas:
.Doamne, Amai puin cu mine.” Musafirii au poposit gin la elsi Avraam s-a
ingrijit ca ei 4 fie bine tratd: le-a dat de mancagea avut grifi i nu le lipseast
nimic. Tn tot timpul acesta Saraitda n cortdecupa imag. 5 unde este linia i
ntrerupt), iar musafirii I-au intrebat pe Avraam unde asie,In cort”, a fispuns
Avraam @eschidg cortul, imag. . Apoi unul dintre musafiri a zis: ,La anul pe
vremea aceasta,awoi intoarce la tinegi Sara va avea un fiu.”

Sara auzea din cortul ei tot ce vorbeau ceiAg. G a inceput Sradi
cand acglia au spus&ea va avea un fiu. E adeat i Dumnezeu le-a promis cu
mult timp Thainte & ei vor avea un copili au ateptat aa de mult... Atat de mult ’ 90
timp au ateptat... 8 au imtatranit. Sara era deja o femeie foari¢gréni. La felsi
Avraam. Saravea 90 de ani. Oau, 90 de ai®afayi o foaie pe care scrie90,
imag. 7. Va dagi seama, copii, cedran era? Ca o stbunidci. Deci, cum & poat

8.
da natere unui copil o stibunica de 90 de aniPar Domnul Care a auzit rasul Sarei, a
zis lui Avraam: ,De ce a ras SaraPspun sigur & la anul, pe vremea aceadté; voi
intoarce la tingi Sara va avea un fiuSi asa a fost. Anul urriitor Sara a &#scut un fiu
lui Avraam dug@ cum 1i promisese DomnulDécupai bebelyul, imag. 8.)Numele
copilului a fost Isac.

CONCLUZIE:

Avraam a crezut in promisiunea lui Dumnezea asteptat cu &bdare nu un an, ci ml
multi ani ca Saraasaila un copil.Si Dumnezeu le-aauit ce le-a promis. Decialbdarea
aduce cgtig si bucurie.
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VernsetulBiblic

’ MATERIALE: \

¢ 4 Copii Xerox pag. 12

OBIECTIVE : Copiii si invee versetul biblic
care ne vorlbge despre faptulacnoi trebuie 8
avem abdare.

PREGATIRE INAINTE DE OR A:

¢

* & & o

5.

¢ Foarfea
Facei 4 copii xerox ananas pag. 12. ¢ Lipici
Facei copii xerox pag. 13 cu imaginile. ¢ Scotch
Decupa imaginile. ¢+ Compot de ananas
Lipiti cate o imagine pe fiecare ananas. ¢ Scobitori
Predititi buciti mici din compot de ananas. ¢ Castron/farfurie
¢ Copie Xerox imagini

Scurgei sucul de la compai pastrai doar

fructul pe care &l asezai intr-un castron sau farfurie.
ATENTIE: Asigurgi-va ca avei destul ananas cattaopiii
si poati lua o budtica.

Predititi scobitori, una de copil.

Colorai ananasul de hartie pentruscpag. 10.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:
1.

¢ 1 Copie Xerox imagini
pag. 13

¢ 1 Copie Xerox ananas
pentru cg, pag. 10

pentru joc, pag. 14

,,...F¥i rabdatori in necaz ...”
Romani 12:12

Spunei copiilor: ,,Va amintki ce am initat para acum despre roadele Duhului
Sfant? Haidg sa le enumeim Tmpreud pe cele Tngtate paa acum: iubirea...,
bucuria..., paceasi acum #bdarea. Da, copii. #darea este o altoadi a Duhului Sfant.

Si fructul de azi care reprezintabdarea este unul foarte gustos. Are miezul gajbeim el

se poate face un compot foarte bun pe care aptogpepiii Il manand cu pkcere. Este
vorba despre anands.v-am adus azi voui ca ¢ gustai acest fruct minunat, cu
rugamintea ca atunci cand manicdin el $i va gandii la ribdarea pe care uneori Dumnezeu
ne-o cere s-0 avegnpe care El ne-oaluieste prin Duhul Sfant tutuor cu generozitate.
Scoatg bucitile de ananag servii-i pe copii. Spung: ,,Nu-i asa c e un fruct foarte
gustos? Simo mare picere cand il nanci. La fel estegi rabdarea. Este
bineficatoare pentru noi.

Pun@ acum ananasul de hartie colorat Tnainte demag. 10, Tn cal cu
fructele care reprezihtoadele Duhului Sfant (vezi lgite anterioare din
acest set).

Spunég: ,,Acum vom invta versetul biblic. Dar inainte de asta, vom repeta

versetul care vorigee despre roadele Duhului Sfant din Galateni 5:22;Roadele
Duhului Sfant sunt: dragostea, bucuria, pacea,iabdarea, bunitatea, facerea de bine,
credinciosia, blandetea, Infranarea poftelor.”

Repeta versetul acesta de cateva ori cu copiii.

INVATAREA VERSETULUI:

=

LA
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Aratati ananasul cu imagineasilspunei copiilor ca aceast imagine repreziatcuvantulfig.
Lipiti cu scotch undeva la vedere imaginie@petai cu copiii acest cuvant din versetul biblic.
Aratati ananasul cu imagineasPspunei copiilor ca aceasta reprezihtuvantul:rabdatori.

Lipiti cu scotch imaginea 2 laiagmaginea ki repetai repetai cu copiii cuvintele versetului
biblic de la imaginea i 2: Fifi rabdatori...

5. Aratati ananasul cu imagineasBspunei copiilor ci aceasta reprezintuvintele:in necaz.
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PREGATIRE INAINTE DE OR A:

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

RABDARE (Roadele Duhului Sfantprescolari 5

6. Lipiti cu scotch imaginea 3 lamgmaginea i repetai cu copiii cuvintele versetului
biblic de la imaginile 1-3Fifi rabdatori in necaz.

7. Aratati ananasul cu imagineasédspungi copiilor ci aceasta reprezinteferina
biblica: Romani 12: 12.

8. Lipiti cu scotch imaginea 4 |amgmaginea 3i repetai cu copiii cuvintele versetului
biblic de la imaginile 1-4Fifi rabditori in necaz. Romani 12:12.

9. Spung de dou ori versetul, pstrand cele 4 imagini.

10. Luai imaginilesi spunei cu copiii versetul de TricdoLa ori.

JOCUL :

Taiati imaginile de la pag. 14 (o padie pentru 18 copii).
Asigurai-va ca avei suficiente imagini, una de copilsaincat & fie
mai muli copii cu acees imagine.

Impartiti imaginile de la pag. 14 tuturor copiilor. Asigtifvi ci toti au primit o
imaginesi ca cel puin 2-3 copii au acegaimagine.

Spunei copiilor ci atunci cand striga“ copii“, toti cei ce au imaginea cu “copiii”
trebuie 4 se ridice Tn picioargi sa spurd impreun versetul biblic.

Acum strigai ,,broasé testoas” si toti copiii care au imaginea cu broageatoas
se ridia si spun Tmpreuiversetul biblic.

Acum strigai o alta imagine, exemplu “Biblia”. Tbcopiii cu imaginea Biblia se
ridica si spun Tmpreui versetul biblic.

Acum strigai cuvantul “necaz”. T copiii cu imaginea #iatului “nefericit” se
ridica si spun impreu# versetul biblic.

SAU strigai doua imagini, exemplu “Necag copii”. Toti cei ce au aceste imagini
spun Tmpreuiversetul biblic.

Repetd jocul atat cat doti asa Tncat ta copiii si poaki spune cel piin o dat
versetul biblic.

La final, rugai copiii si caute prin clasla ceilali colegi celelalte imagini din verset -1 7
si cand se vor @pi, s Tncerce % puri imaginile in ordine caasrecompud astfel
versetul biblic.

www.KIDZROMANIA.com
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Aplicarin Practics T

¢+ Copie Xerox vi-

OBIECTIVE : Copiii i aplice 1n viga lor cele initate la lega biblica zuale, pag. 15

despre faptul ribdarea ne face intotdeauna doar bine. O UL ol Gl
albe de hartie

PREGATIRE INAINTE DE OR A: ¢ Foarfece
s

+ Facei copii xerox imagini pentru poveste, pag. 15.

+ Decupai imaginile.

+ Lipiti fiecare imagine pe o juitate de coal A4 de hartie.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:
1. 1ntimp ce spuniepovestea, folosirva de imaginile predfite Thainte de di;

2. Nu uitai ca scopul esteasvorbim despreabdare. Spurne cuvantul “ébdare” de mai multe ori.

POVESTE:

A fost odad un iepurasi 0 broscus testoas care s-au luat la intrecere n alergare.
lepurgul radea mereu de brogagestoas ca e inceat in miscari, spunand:

- Esti atat de nceat ci niciodati nu m-ai putea intrece in alergare.
T

Broscua, curajoassi rabditore, a acceptat provocarea iegutai, aceea de a /@*@
concura cu el la fug Eastia ceva ce iepugal nustia: viteza nu este mereu cel mai bun S8 \o 4
lucru. Ribdarea, in§ uneori este cel mai bun lucru. ’Q

Ziua cea mare sosi, iar cei doi se aflau la litgastar{imagine 1).Toti prietenii
din padure s-au adunat la marea comgetiCe spungvoi, copii, avea brosga vreosans
n fata iepuraului? Tai stim ca una dintre calitile iepurailor este aceeaamimeni nu-i
poate intrece Tn alergaresa®ar, cum a avut brogeutestoas curajul 4 se intreat tocmai
cu iepuraul la fugi? Si totusi, broscuya nu a renugat in faa acestei greét, ci s-a
prezentat la start. Cand startul a fost dat, ceaddnceputalerge. lepuraul a luat-o la
fuga si, cat ai zice pge, a disprut in gidure. Broscta, in schimb, abia se tarar&nd cu
greu cochilia care 1i incetingamai mult alergaredrfagine 3. lepurgul alerga cu toat
viteza. Apoi se opri la un moment dat, razand dsdua si spunand: ,,Credigara ajunge
testoasa aici, potisna odihnesc un pic.” Zisi facut. lepuraul se tofini in iarka si, fara
si-si dea seama, adormi. FINISH

Broscua ing, alergaSi alerga..Si alerga... Incurajatfiind si de prietenii ei din
padure nu se &u kituta ci alerdi cu fabdaresi perseverefa para ce trecu pe larig
iepuraul care sfafia Tn iarkd si 1l ntrecu. Cu greu groseaajunse la linia de sosire n
aplauzele celorlél(imagine 3.

Deranjat de gJagie, iepuraul se trezi din somsi se ridic, Incepand &alergesi el
spre linia de sosire, cand azut pe brosctd primindusi medalia de invingtor. Atunci
iepuraul se rgina de gestul &u. Si Tsi dadu seama&broscua dei era inced, stia s
perseverezeabdatoare chiasi atunci cand nimeni nu mai credes@msa ei, iar acest lucru
i-a adus regita si bucurie.

www.KIDZROMANIA.com
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CONCLUZIE:

Uneorisi noua Dumnezeu ne cer@ au cedm in faa necazurilor sau a grétitor, ci sa
avem incredere in Kl mai ales #bdare. Aa cum am &zut din exemplul lui Avraam, iar acum din
exemplul brosciei, rabdarea nu aitut altceva decatisadué bucurie. Nod, oamenilor, nu ne prea
place 4 asteptim, €1 avem &bdare. Dardbdarea estg ea o road sau un dar al Duhului Sfant, iar
noi o putem primi daco cerem n rugciune de la Dumnezeu.

RUGACIUNE: )
Aducsei copiii Tntr-o rugiciune prin careascead si ei de la Dumnezeu darul acesta de a avea
riabdaresi de a fi oameniabdatori Tn viaa.

AGtivitate MATERIALE:

+ Nu sunt.

OBIECTIVE : Copiii si recapituleze prin joc cele iiate la ofi despre
rabdare.

INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Tmpirtiti copiii In jumitate aa Incat fiecare copiliseprezinte ceva:
unii sunt iepurg, ceilaki sunttestoase.

2. Luai acum 3 iepurg si 3 broscte, si spunei-le ca trebuie & vina din captul clasei paain
fata, la dvs., astfel: iepusal se plimi rotindu-se peste tot, prin clgsar broscya merge incet

si drept.
3. Cand ajung la dvs., copiii trebuiespura: Vreau si fiu rabdator!
4, Felicitgi-i.
5. Luagi alti copii, iepurai si broscue, care Tmpreunvor face ca mai sus.
6. Asigurai-va ca toti copiii au avut posibilitateaisse joace acest joc.
,
l@] Dm D rMATERIALE: \
@[?@] @m@]@ ¢ Copie xerox, pag. 9, una
de copll
OBIECTIVE : Copiii si confegioneze un obiect pe car@ibia acas si ¢ Hartie creponatgalber
care 4 le aminteastde cele inwate la o, anume desprélbdare. si verde
¢ Foarfece
PREGATIREA INAINTE DE OR A: O il
¢ Servgele umede, unu de
+ Predgititi pentru fiecare copil o pagircu ananasuii versetul biblic,
pag. 9.

+ Decupa ananasul.
+ Pregititi pentru fiecare copil hartie crepoaafalbera si verde.

¢ Taiagi versetul biblic, pag. 9.

www.KIDZROMANIA.com
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INSTRUCTIUNI IN TIMPUL OREI:

1. Dai fiecarui copil un ananag hértia creponatgalbera si verde.
2. Copiii vor rupe mai multe bég de hartie galbehcreponat pe care le vor
mototoli, dar nu foarte tare, pentru fruct.
3. Copiii vor rupe cateva bag de hartie verde creporagbe care le vor mototoli, da~ Ll]
nu foarte tare, pentru frunze.
4. Pund pe ananas, pe frugitfrunze, destul lipici pe care copiii 1l vor Tntla cu
degetul, pe todtsuprafga ananasului.
5. Dup ce a fost intins lipiciul, copiii se veterge cu uervael umed, apoi vor
pune hartia crepori@apalbera doar pe suprafa fructuluisi hartia creponéatverde
pe frunze.
6. Dup ce au terminat, pugielvs. lipici pe spatele versetului iar copiii Biipi pe
ananas peste hartia crepanat

COSUL DE LA FIECARE LEC TIE:

1. Dai copiilor un ananas mic, pag. 10, pe cdrd soloreze.

2. Dati copiilor casuletele confegonate la prima d@rca 4 lipeas@ ananasul
alaturi de celelalte fructe.

3. Repetiinci o dati versetul biblic din lega intai, Galateni 5: 22-23:
,,Roadele Duhului Sfant sunt: dragosteayucuria, pacea, tibdarea,
bunatatea, facerea de bine, credinciia, blandetea, infranarea poftelor.”

4. Strangg cosurile din hartiesi pungi-le undeva in siguraf para la ora
urmitoare.

5. ATENTIE! Copiii vor lua acasdoar obiectul confegmmnat anterior, NUi
cosul cu fructe.

CONCLUZIE LA EXPERIMENTUL DE LA LEC TIA INTRODUCTIV A:

+ Inainte de desfstire, rugai copiii s tread pe la borcanul cutetsi creti
ca g constate cum creta a incepiise dizolve n f@t. Spung: ,,Nu uitgi
ce am spus la inceput, anunaeceeta ne reprezifpe noi, iar getul este
lipsa de #bdare. Aa cum vedemicreta este ftinat si dizolvati in aet,
la fel si nerabdarea ne agitsi ne macif pe interior. Darabdarea ne @
liniste si ne aduce raiita si bucurie.” ‘L:}

+ Ora durnitoare, cand &intalnii cu copiii al clag, putdi si le atitati cum j
in borcan nu a maiimas cret, deoarece ea a fost dizolvattegral.

www.KIDZROMANIA.com
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Lucru Manual - Cos cu fructe. O pagini este pentru 9 copii
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RABDARE

Lectia Biblica

Deseng jumatate de omule In

Taiati o coal A4 in ju-
matate.

spate hartia este TndaitNU taiati

pe Tndoitud.

Folosii doar o bucat
ol 1 Indoiti la jumatate.

|

Inanite de of
desena sablonul
pentru bebey
vezi imag. 3.

Decupai in timpul
povestirii, in faa copiilor,
dupa instrugiunile de pe
parcursul povestirii. NU
taiati, insa, acolo unde este
ndoit.
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Facei 4 copii de ananas.
Decupai imaginile pentru
versetul biblic de la pag. X8
lipiti cate o imagine pe fiecare
ananas.

Versetul Biblic

www.KIDZROMANIA.com
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Versetul Biblic

4- Romani 12:12

ZT:¢T luewoy
1epqE . 14

~

" Zedoau Ul 1o
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Versetul Biblic =Joc
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Aplicatia practica
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Pa@gini cle Colorat

IEil abdatelilininecay o
7 Roman 12:92




